Duo Aiti & vauva -vertaisryhméanohjaaja

Mita vapaaehtoinen tekee?

Vapaaehtoinen ohjaa kahden kulttuurin perheiden Duo-toiminnan Aiti & vauva -ryhmé&a yhdessa ohjaajaparin
kanssa. Vertaisryhméanohjaaja on vastuussa kaytdnnon jarjestelyistda ennen ryhman alkua ja tapaamisten
aikana. Ohjaaja vastaa ryhmatapaamisten sujuvuudesta; hdnen tehtdvanaan on tukea keskustelua seka pyrkia
luomaan ryhmaan positiivista ja avointa ilmapiiria. Ryhmaan osallistuu 5-10 henkilda ja ryhmassa kaytettavan

kielen paattavat ryhmanohjaajat.

Missa ja milloin?
Ryhma voi kokoontua Familian tiloissa Helsingissa mutta myods muut paikat ja paikkakunnat ovat mahdollisia.
Noin 2 tuntia kestdvid ryhmatapaamisia on kerran viikossa 6-8 viikon ajan. Tapaamiskertojen lisaksi

vapaaehtoisella tulisi olla aikaa ryhméan suunnittelulle ja valmistelulle.

Mita vapaaehtoinen saa?

Vertaisryhmanohjaajana vapaaehtoinen oppii uutta, voi jakaa kokemuksia sekd tutustua samassa
elamantilanteessa oleviin kahden kulttuurin perheiden aiteihin. Vapaaehtoinen saa koulutuksen seka
kokemusta ryhméanohjaamisesta ja vertaistoiminnasta. Vapaaehtoinen saa toiminnasta myds todistuksen.
Mita vapaaehtoiselta odotetaan?

Vertaisryhmanohjaajana toimiessaan vapaaehtoisella tulee olla kokemusta kahden kulttuurin parisuhteesta
seka alle vuoden ikadinen lapsi. Aiempaa ryhmanohjauskokemusta ei tarvita, vaan positiivinen asenne ja avoin

mieli riittavat. Vapaaehtoisen tulee olla valmis sitoutumaan toimintaan ryhman elinkaaren ajaksi.
Tehtavan koulutus ja ohjaus:

Vertaisryhmanohjaajana aloittava vapaaehtoinen osallistuu  Familian jarjestéméaan vapaaehtoisten
koulutukseen, jossa han saa tietoa vapaaehtoisuudesta, kahden kulttuurin perheiden erityiskysymyksista seka
vertaisryhman ohjaamisesta. Vapaaehtoinen saa ohjaajan oppaan avukseen Aiti & vauva -ryhméatapaamisten
suunnitteluun ja ohjaamiseen. Toiminnan aikana tydntekijamme tukevat ja ohjaavat vapaaehtoista ja han voi
osallistua vapaaehtoisten virkistystoimintaan.

Miten paasen vapaaehtoiseksi?

Tayta vapaaehtoiseksi ilmoittautumisen lomake ja otamme sinuun yhteytta!



