


Vanhemmuuden pohdinta

Millaisen kasva-
tuksen olen itse
saanut ja millainen

vanhempi haluan
olla omalle
lapselleni?




Vanhemmuuden pohdinta

Millainen
vanhempi toivoisin

kumppanini
olevan?




Vanhemmuuden pohdinta

Mita haasteita
olemme
kohdanneet/

voisimme kohdata

kasvattaessamme

kahden kulttuurin
lasta?




Vanhemmuuden pohdinta

Mitka ovat
vahvuutemme ja
heikkoutemme

vanhempina,
jotka johtuvat
kulttuurieroista?




Vanhemmuuden pohdinta

Miten voimme
opettaa
lapsellemme

molempien

kulttuurien
arvostamista ja
kunnioittamista?




Vanhemmuuden pohdinta

Mita arvoja
haluan valittaa

lapselleni?




Vanhemmuuden pohdinta

Mitka ovat
yhteiset arvot,

jotka haluamme
valittaa
lapsellemme?




Vanhemmuuden pohdinta

Mitka oman
kulttuurini

perinteet haluan
valittaa lapselleni?




Vanhemmuuden pohdinta

Minka perinteen
puolisoltani

haluaisin lapseni
omaksuvan?




Vanhemmuuden pohdinta

Millaisia uusia
perinteita

haluamme
luoda omalle
perheellemme?




Vanhemmuuden pohdinta

Mitka ovat
tarkeimmat
kulttuuriset

piirteet, jotka
haluan valittaa
lapselleni?




Vanhemmuuden pohdinta

Miten voimme
vhdistaa
molempien

kulttuurien arvot
ja perinteet
lastemme
kasvatuksessa?




Vanhemmuuden pohdinta

Mita maailman-
katsomusta tai

elamanfilosofiaa
haluan valittaa
lapselleni?




Vanhemmuuden pohdinta

Millaisen tuen
toivoisin saavani
vanhemmuudessa

kumppaniltani
ja miten voimme
tukea toisiamme?




Vanhemmuuden pohdinta

Miten voimme
tasapainottaa

omia odotuk-
siamme lasten
toiveiden ja
tarpeiden kanssa?




Vanhemmuuden pohdinta

Miten voimme
opettaa
lapsellemme

monikulttuurisen
identiteetin ja

itsetuntemuksen
merkityksen?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Miten voimme
yllapitaa yhteytta,
I3heisyytta
ja intiimiytta

kiireisen ja
vaativan
vanhemmuuden
keskella?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Mika on paras

muistosi meista?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Miten voimme
kunnioittaa ja
tasapainottaa

toistemme
kulttuuritaustoja

ja perinteita
suhteessamme?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Milloin tunnet
olosi kaikkein

rakastetuimmaksi?
Miten tiedat, etta
rakastan sinua?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Milloin itse
tunnen oloni

rakastetuimmaksi?
Miten tiedan, etta
rakastat minua?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Mita haasteita
kohtaamme kom-
munikoidessamme

eri kulttuuri-
perspektiiveista?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Miten voimme
oppia ja kasvaa
vhdessa
hyoédyntden

molempien

kulttuurien

vahvuuksia
suhteessamme?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Mitka kulttuuriset
odotukset ja
roolit vaikuttavat

suhteeseemme,
ja miten voimme
kasitella niita
avoimesti?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Miten voimme
juhlistaa ja tuoda
molempien

kulttuurien juhlia
ja perinteita osaksi
suhdettamme?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Millaisia
kompromisseja
ja neuvotteluja
tarvitaan, jotta

voimme rakentaa
vahvan ja kestdvan
suhteen kahden eri

kulttuurin valille?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Mita voimme
tehda yhdessa
syventadksemme

ymmarrysta

toistemme
kulttuureista ja

perinteista?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Miten voimme

varmistaa, etta

suhteessamme
on tilaa ja

kunnioitusta
molempien
kulttuuri-
identiteeteille?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Miten voimme
kasitella
kulttuurieroista

johtuvia ristiriitoja
positiivisesti ja
rakentavasti?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Miten voimme
Idytaa aikaa ja
tilaa rakentavalle

kommunikaatiolle
ja yhteydelle?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Miten
voimme jakaa
vanhemmuuden
vastuut ja

padtoksenteon
oikeudenmukai-
sesti ja avoimesti
huomioiden kult-
tuuritaustamme?




Parisuhteen hoitaminen ja syventdminen

Miten sina voit
tassa suhteessa?
Mita toivoisit

tai tarvitset
voidaksesi
paremmin
kanssani?




Harjoituksia ja tutkiskelua

Kirjoittakaa omat
kasvatusarvonne
ylés ja vertailkaa
niitd keskendnne.

Keskustelkaa, mitka
arvot ovat teille
tarkeimpia ja miten
voitte yhdistaa niita
lapsenne kasvatuksessa.




Harjoituksia ja tutkiskelua

Aloittakaa yhteinen
kirja, johon kirjaatte
ajatuksianne ja
kokemuksianne
vanhemmuudesta.
Voitte esimerkiksi
kirjoittaa ylés lastenne
ensimmaisia sanoja,
hauskoja tapahtumia
tai kohtaamianne
haasteita.




Harjoituksia ja tutkiskelua

Harjoitelkaa asettumaan
toistenne asemaan
ja ymmartamaan
paremmin toistenne
nakemyksia
vanhemmuudesta.
Keskustelkaa
avoimesti, miten
voitte tukea toisianne
vanhemmuudessa
ja jakaa vastuuta
tasapuolisesti.




Harjoituksia ja tutkiskelua

Madritelkaa
vhdessa tavoitteita
vanhemmuudellenne
ja lapsillenne.
Voitte esimerkiksi

keskustella, mita
arvoja haluatte
opettaa lapsillenne tai
mita taitoja haluatte
heiddn oppivan.




Harjoituksia ja tutkiskelua

Liittykda kahden
kulttuurin
vanhempien
vertaisryhmaan. Tama

voi tarjota tukea ja
kokemusten jakamista
samanlaisista
vanhemmuuden
haasteista ja iloista.




Harjoituksia ja tutkiskelua

Jakakaa toisillenne
tirkeimpia perinteita
ja juhlia.
Voitte myés pohtia,

miten yhdistitte
nama perinteet ja
juhlat osaksi yhteista
arkeanne.




Harjoituksia ja tutkiskelua

Kertokaa
toisillenne tarinoita
lapsuudestanne
ja perheistdnne.

Tama voi auttaa
ymmartamaan
toistenne taustoja ja
arvoja paremmin.




Harjoituksia ja tutkiskelua

Kokeilkaa yhdessa
uusia harrastuksia,
jotka liittyvat
molempiin

kulttuureihin.
Esimerkiksi tanssi,
musiikki tai kasityot
voivat olla hyvia
vaihtoehtoja.




Harjoituksia ja tutkiskelua

Valitkaa yhdessa
kirjoja tai elokuvia,
jotka edustavat

molempia
kulttuureita, ja
keskustelkaa niista
jalkeenpain.




Harjoituksia ja tutkiskelua

Miten voimme opettaa

lapsillemme empatiaa

ja kunnioitusta kaikkia
ihmisid kohtaan,

riippumatta heidan
taustastaan tai
ulkonadstaan?




Harjoituksia ja tutkiskelua

Millaisia keskusteluja
voimme kayda
lastemme kanssa

rotuun, kulttuuriin ja
syrjintdan liittyvista
aiheista?




Harjoituksia ja tutkiskelua

Kuinka voimme
esitelld lapsillemme
erilaisia kulttuureita

ja perinteita siten,
ettad he oppivat
arvostamaan
monimuotoisuutta?




Harjoituksia ja tutkiskelua

Miten voimme torjua
ennakkoluuloja

ja stereotypioita
lastemme
keskuudessa?




Harjoituksia ja tutkiskelua

Millaisia kirjoja,
elokuvia ja muita
resursseja voimme

kdyttaa antirasistisen
kasvatuksen
tukemiseen?




Harjoituksia ja tutkiskelua

Kuinka voimme
olla esimerkkina
lapsillemme siitd,

miten toimia
oikeudenmukaisesti
ja tasapuolisesti
kaikkia kohtaan?




Harjoituksia ja tutkiskelua

Miten voimme
kannustaa lapsiamme
puuttumaan

syrjintaan ja epaoi-
keudenmukaisuuteen
ymparistéossaan?




Harjoituksia ja tutkiskelua

Miten voimme
tukea lastemme
itsetuntemusta ja

itsetuntoa, jotta he
tietdvat olevansa
arvokkaita juuri
sellaisina kuin ovat?




Harjoituksia ja tutkiskelua

Millaisia kaytdannon
toimia voimme
toteuttaa kotona

ja yhteisdssamme
edistadksemme
antirasistista
kulttuuria?




