KAKSIKULTTUURINEN
SUOMI 100

— katsaus kahden kulttuurin
suomalaisuuteen ja
Familian Duo-toimintaan




SISALLYS

Johdanto

Kahden kulttuurin perheet Suomessa

Kahden kulttuurin parit ja suomalaiset termien viidakossa
Familia ry:n Duo-toiminta

Kokemuksia Duo vanhempainvalmennuksesta
Vertaisuutta ja vapaaehtoisuutta netissd
Kulttuurienvdlistd vapaaehtoistoimintaa suurella syddamelld
Vertaisohjaajan ndkokulma

Vertaisuutta kasvokkain Duo-ryhmissd
Nettivertaisohjaajan ndkokulma

Vaikuttamista ja edunvalvontaa

Duo infopankki

52 kahden kulttuurin faktaa

0 N U1 W

11
13
16
17
18
22
23
25
28



Johdanto

Hanna Kinnunen

Tama lyhyista artikkeleista koostuva Kaksikulttuurinen Suomi 100 — katsaus kahden kulttuurin suomalaisuuteen
ja Familian Duo-toimintaan raportti julkaistaan YK:n kansainvalisena perheiden péaivana ja Familia ry:n (Familia)
jarjestaman Kaksikulttuurinen Suomi 100 -seminaarin alla. Julkaisussa luodaan katsaus Familian Duo-hankkei-
den (2008-2012 ja 2013-2016) toimintaan ja vuoden 2017 alussa alkaneeseen STEAnN rahoittamaan Familian
pysyvaan Duo-toimintaan. Erillisissa artikkeleissa valotetaan Duo-toiminnan eri puolia — vertaisuutta, vapaa-
ehtoisuutta, vanhempainvalmennusta ja vaikuttamista — seka kerrotaan siita, keitd kahden kulttuurin perheet

ja suomalaiset oikein ovat.

Haluan kayttaa taman mahdollisuuden kiittaa lampimasti kaikkia Duo-toiminnan mahdollistumiseen ja onnis-
tumiseen osallistuneita: vanhoja ja nykyisia Duo-tiimilaisia, Familian perustajia ja puuhahenkil6ita, hallituksen
vakead, tyOkavereita ja kollegoja, yhteistydkumppaneita ja rahoittajia. Suurin kiitos kuuluu kuitenkin kaikille toi-
mintaamme osallistuneille kahden kulttuurin pareille, perheille ja suomalaisille, seka vapaaehtoisille, vertaisille
ja kokemusasiantuntijoille. lIman teitad olisimme kuin talo ilman perustuksia ja koti ilman sen lamminta sydanta.

Tama ei ole loppuraportti.

Tama on katsaus menneeseen, nykyhetkeen ja tulevaan.
Tama on valitilinpaatos.

Tama on jatkoa vanhalle ja alku uudelle.

Tapaamisiin ja kuulemiseen!

Helsingissa kansainvélisena perheiden paivana 15.5.2017

Hanna Kinnunen

Suunnittelija
Duo-hankkeiden projektipaallikkd (2008-2012 ja 2013-2016)

Qo

“Duo-toiminta on hyvin tdrkedd, silla kaksi-
kulttuurisia suhteita ja avioliittoja on koko
ajan enemmdn ja enemmdn ennen kaikkea
pddkaupunkiseudulla.” (Palautetta osallistujalta)

FAKTABOXI

Kahden kulttuurin perheen puolisot ovat syntyneet eri maissa.
Kahden kulttuurin pariskunnan toinen tai molemmat puolisot

Kahden kulttuurin parien Suomessa syntyneet lapset ovat
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tai maahanmuuttajataustaisia.
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DUO 2008-2012

Kun ensimmainen kahden kulttuurin perheille suunnattu
Familia ry:n hanke (Kaksikulttuuriset perheet tulevaisuu-
den voimavarana -projekti) alkoi vuonna 2008, ei projek-
tilla ollut vield kutsumanimed tai toimitilaa. Toimiston
[ytdminen ja nimen keksiminen olivatkin ensimmaisia

tybtehtavidni vastavalittuna projektipaallikkéna.

Hankkeen nimi “Duo” viittaa luonnollisesti pariin ja

toisiaan taydentévaan kaksikkoon seké moninaisuuteen.

Duo on myds lyhyt ja ytimekés sana, joka toimii monella
eri kielelld. Duo-sana juurtui vuosien saatossa osaksi
omaa sisdista terminologiaamme seka toiminnassamme
mukana olevien ihmisten kielenkdyttddn. Puhummekin
nykyisin muun muassa Duo-toiminnasta (Duo vanhem-
painvalmennus, Duo Aiti & vauva -ryhmat, Duo Olohuo-
neet, Duo Chatit ym.) ja Duo-perheista (#duoperheet

#duofamilies).

RAY (nykyinen STEA) mydnsi alun perin kolmivuotiseksi
suunnitellulle hankkeelle hyvien tulosten ja vaikut-
tavuuden johdosta kahden vuoden jatkorahoituksen.
Ensimméinen Duo-projekti kesti siis yhteensé viisi vuotta
ja sen aikana kehitettiin vapaaehtoisuuteen ja vertais-
tukeen perustuvia toimintamuotoja sekd téydentava
vanhempainvalmennusmalli kahden kulttuurin perheille.
Hankkeen tyontekijoina toimivat projektipaallikkd Hanna
Kinnusen lisdksi projektikoordinaattorit Hanna Siral,

Tanja del Angel ja Elina Péllanen.

DUO 2013-2016

Toisen Duo-hankkeen tavoitteena oli valtakunnallistaa
edellisen hankkeen aikana kehitetty vapaaehtois- ja
vertaistoiminta sekd vanhempainvalmennus. Hankkeen
tyontekij6ind toimivat projektipaallikké Hanna Kinnunen
seka projektikoordinaattorit Tanja del Angel ja Tuuli

Shinyella.

Nettitoiminta néhtiin avaimena valtakunnallisen toi-
minnan kehittdmiseen ja laajentamiseen. Toiminnan
tueksi lanseerattiin mallit netin kautta tapahtuvalle
vanhempainvalmennukselle, vapaaehtoisten koulutta-
miselle ja erilaisille nettitoimintamuodoille (esimerkiksi
chatit, keskusteluryhmét ja luennot). Hankkeen aikana

tuotettiin myds englanninkielinen nettikurssi kahden

Duo-toimintaan osallistui vuosien saatossa pariskuntia
kaikista maanosista ja sadasta eri maasta. Osallistujien
synnyinmaat on merkitty karttaan sinisen eri savyilla.

kulttuurin vauvaa odottaville pareille ja englanninkielinen
infopaketti kahden kulttuurin erotilanteisiin (Duo Guide to

Intercultural Divorce in Finland).

Erityisesti nettitoiminnan osalta tehtiin tiivisté yhteis-
ty6ta Véestéliiton (Perheaikaa.fi) ja Tukinetin kanssa.
Duo-hanke kuului my6s STEAnN rahoittamaan ja Lasten-
suojelun keskusliiton koordinoimaan Emma & Elias -avus-
tusohjelmaan, jonka avulla on haluttu 16yt&é, vahvistaa
ja monipuolistaa yleishyddyllisille jarjestdille soveltuvia
toimintatapoja lasten ja heidén perheidensé terveyden ja

sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi.

Heti uuden hankkeen aluksi julkaistiin myds kaksikielinen

Duo-nettisivusto, jonka info- ja tietopankkiin (Duo Kirjasto

ja Duo Blogi) on vuosien saatossa koottu satoja kahden
kulttuurin teemaa eri nakokulmista kasittelevia julkaisuja,

juttuja, artikkeleita, tilastoja, tutkimuksia ja videoita.

STEA myonsi tarkeélle, tarpeelliselle ja tykétylle Duo-toi-
minnalle pysyvén rahoituksen hankkeen paattyessé
joulukuussa 2016. Duo-toiminta taydentaa nyt Familian
monipuolista kaksisuuntaista kotoutumista tukevaa toi-
mintaa ja Duo Kirjaston seké Duo Blogin sisaltd tayden-
tyy uudella mielenkiintoisella materiaalilla jatkossakin.
Tutustu Duo-toimintaan ja infopankkiin Duo-sivustoilla:

duoduo.fi (suomeksi) ja en.duoduo fi (englanniksi).



Kahden kulttuurin perheet Suomessa

Tilastoja ja taustaa pahkinankuoressa

Hanna Kinnunen

Rakkaussiirtolaisten mdéaréd on kasvanut niin Suomessa kuin maailmallakin

TIVISTETYSTITILASTOISTA

Kun Duo-toiminta alkoi vuonna 2008, asui
Suomessa 53 981 sellaista kahden kult-
tuurin perhettd, joissa toinen puolisoista oli
syntynyt Suomessa ja toinen ulkomailla.
Vuoden 2015 loppuun mennessa tallaisten
kahden kulttuurin perheiden maara oli kas-
vanut 73 391 perheeseen. Kahden kulttuu-
rin perheiden maara (mukaan lukien avo- ja
aviopuolisot seka rekisteroidyt parisuhteet)
kasvoi siis kahdeksassa vuodessa léhes
40 prosenttia. Asiaa voi tarkastella myos
niin, ettd Suomessa asuvien kaksikulttuu-
risten perheiden maara on lahes nelinker
taistunut kolmessa vuosikymmenessa.

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa asui
vuonna 2015 yhteenséa 955 332 avioparia.
Edella mainituista pareista 51 347 oli
sellaisia aviopareja, joissa Suomessa syn-
tyneella henkildlla oli ulkomailla syntynyt
puoliso. Kahden kulttuurin aviopareja oli
siis vuoden 2015 lopussa 5,4 % kaikista

aviopareista. Kahden kulttuurin avioparien
osuuden voi ennustaa kasvavan jatkossa-
kin, sillda 8 % kaikista Suomessa vuonna
2016 solmituista avioliitoista oli kaksikult-
tuurisia.

Suomessa syntyneillda miehilla on ollut
2000-luvulta lahtien hieman enemman
ulkomailla syntyneita puolisoita kuin suo-
malaisilla naisilla. Vuoden 2015 lopussa
suomalaisten miesten kahden kulttuurin
liittoja oli 39 592 (54 %) ja suomalaisten
naisten kahden kulttuurin liittoja 33 799
(46 %). Valtaosa seka suomalaisten mies-
ten ettd suomalaisten naisten ulkomaa-
laisista puolisoista on kotoisin EU-maista.
Kun mukaan lasketaan muu Eurooppa,
nousee Euroopassa syntyneiden puo-
lisoiden maara 70 prosenttiin kaikista
ulkomailla syntyneistéa puolisoista. Seu-
raavaksi tulevat suomalaisten miesten Aa-
siassa syntyneet puolisot ja suomalaisten
naisten Aasiassa, Amerikassa ja Afrikassa
syntyneet puolisot.

Aikuiset ja lapset mukaan lukien kahden
kulttuurin perheisséa elda noin 300 000
henkil6a. Kahden kulttuurin perheet ovat
nuorempia kuin kahden Suomessa syn-
tyneet puolison muodostamat perheet ja
noin puolet kaksikulttuurisista perheista
on lapsiperheita. Kolmasosa kahden kult-
tuurin perheista asuu paakaupunkiseudul-
la ja joka viides perhe Helsingissa.

LYHYESTI RAKKAUSSIIRTO-
LAISUUDESTA

Kasvaneen rakkaussiirtolaisuuden taus-
talla niin Suomessa kuin maailmallakin

on useita eri syita, joista tarkein on se,
etta koskaan aiemmin ihmisilla ei ole ollut
yhta paljon mahdollisuuksia tavata toisis-
ta maista kotoisin olevia ihmisia. Yleisty-
nyt opiskelu, tydskentely ja matkustelu
ulkomailla ovat laajentaneet “rakkauden
markkinoita” ja rakkaus muuton motiivina
liikuttaa joka vuosi suurta joukkoa ihmisia.



Rakkaussiirtolaiset ovat moninainen
joukko ihmisia, mutta maahanmuuton
kokemus on yhteinen kaikille. Yhteista

on myods se, etta lahes kaikilla rakkauden
takia maiden tai mantereiden valillda muut-
taneilla uuteen kotimaahan sopeutumisen
tarkeimpéana tukena on oma puoliso.
Sopeutuminen on kuitenkin jokaisen oma
henkildkohtainen prosessi, johon liittyy
myds ambivalentteja tunteita ja ristirii-
taisia ajatuksia. Isot elaméanmuutokset,
ne toivotut ja iloisetkin, aiheuttavat aina
stressia, silla muutokseen liittyy epavar
muus ja tarve sopeutua.

Muutama vuosi sitten valmistuneessa
tutkimusraportissani kartoitin suomalai-
sen puolisona Suomeen muuttaneiden
kokemaa maahanmuuttostressia seka
puolison antamaa sosiaalista tukea. Tutki-
musta varten haastattelemani kymmenen
ulkomaalaistaustaista puolisoa nimesivat
merkittavimmiksi stressin aiheuttajiksi
sosiaalisten verkostojen ja itsenadisyyden
menettdmisen seka suomen kielen osaa-
mattomuuden. Ensimmaisten kuukausien
aikana yksinaisyys ja ystavien puute vai-
vasivat, kielipuolena oleminen turhautti ja
riippuvaisuus puolisosta arsytti. Samaan
aikaan suomalaisen puolison tuki koettiin
korvaamattoman tarkedna sopeutumista
helpottavana tekijana. Pelkka puolison
rakkaus ja tuki eivat kuitenkaan riitd, vaan
jokaisen on loydettdva oma paikkansa,
oma tarkoituksensa ja omat ystavansa
uudesta kotimaasta. Tama seikka korostui
my0Os haastateltavieni tarinoissa.

Se, kuinka nopeasti uuteen maahan
sopeutuu, riippuu useasta eri tekijasta.
Persoonallisuudella, aikaisemmilla koke-
muksilla ja niihin liittyvalla interkultuurisel-
la kompetenssilla, kielitaidolla ja Iaheisten

tuella on kaikilla oma vaikutuksensa, eika
oman asenteen merkitysta voi vahatella.
Olisi vaarin vaittaa, ettd mita lyhyempi
muuttomatka, sen helpompi sopeutua,
mutta kotoutumiseen liittyvat haasteet
voivat toki joskus selittyd osaltaan myds
"kulttuurieroilla”

Tutkimusten mukaan Suomessa asuvat
rakkaussiirtolaiset ovat onnellisia niin
parisuhteeseensa kuin elamaansa Suo-
messa. Suomea pidetdan hyvana ja tur
vallisena maana asua ja kasvattaa lapsia,
eika suurimmalla osalla pareista ole aktii-
visia poismuuttosuunnitelmia. Kulttuuri-
erojen kirjo nayttaytyy puolestaan valta-
osin rikkautena, eika parisuhteessa
ilmenevia ongelmia voikaan salyttaa kult-
tuurierojen kontolle. Tydssani parisuhden-
euvojana olen nahnyt, ettd kansainvélisten
parien ja suomalaisten parien ristiriitojen
taustalla ovat valtaosin samat syyt.

Laheinen ja rakastava parisuhde seka puo-
lison tuki, empatia ja ymmarrys, koetaan
sopeutumista ja kotoutumista helpottavina
tekijoina. Tutkimukseeni osallistuneet rak-
kaussiirtolaiset nostivat esille myds oman
aktiivisuuden, karsivallisyyden, mydntei-
sen asenteen ja suomen kielen taidon.

”My mother had left her country

with excitement and thrill. She

studied books about Finland in an
international library and attended a
cultural event organised in her local
community by the ambassador of
Finland. She remembers being escorted
to the airport by her friends and
feeling like it was the beginning of an
adventure.”

Lainaus Duo Blogin (duoduo.fi/blogi) jutusta
‘When a foreigner fell in love with a Finn
and learned to live in a strange culture’

It was tough in the beginning. Back

in her home country, my mother had

a respectable job, a college degree and
plenty of social circles and friends. In
Finland, she experienced a sense of
captivity and isolation. She knew no
one, didn’t speak the language and
every day, my dad left for work leaving
my mother to figure out how to occupy
her days sensibly.”

Lainaus Duo Blogin (duoduo.fi/blogi) jutusta
‘When a foreigner fell in love with a Finn
and learned to live in a strange culture’

”So, after nearly 30 years, what has
my mother got to say from her journey
in Finland? In the end, my mother
states, it is all about your attitude and
the mindset you choose. You need to
be ready to consider your goals and
adjust your mentality to cope. Today,
my mother looks back at these years
with pride of what she has accomp-
lished. She looks forward to the future
when she can embrace more free time
to explore life’s opportunities. After all,
life is full of blessings when you know
how to focus on noticing them. Now,
she feels like at home here.”

Lainaus Duo Blogin (duoduo.fi/blogi) jutusta
‘When a foreigner fell in love with a Finn
and learned to live in a strange culture’



Kahden kulttuurin parit ja
suomalaiset termien viidakossa

Hanna Kinnunen

KAHDEN KULTTUURIN PARIT

Monikulttuurinen avioliitto? Kansainvali-
nen perhe? Ylirajainen tai ylikulttuurinen
perhe? Sekaliitto? Kahden kulttuurin pari-
suhde? Kaksikulttuurinen pariskunta?

Naita kaikkia nimityksia on kaytetty pu-
huttaessa kahden eri maissa syntyneen
ihmisen parisuhteesta ja perheesta. Nimi-
tykset, kuten termit yleensékin, eivat ole
yksiselitteisia tai neutraaleja. Esimerkiksi
sana monikulttuurinen esiintyy nykyisin
lahinna yleisen maahanmuuttokeskuste-
lun yhteydessa ja termilla monikulttuuri-
nen perhe viitataan usein myos sellaisiin
perheisiin, joiden puolisot ovat kotoisin
samasta maasta. Kansainvalisen perhe on
termina hieman yksiselitteisempi, erito-
ten lainopillisessa merkityksessa, mutta
arkikaytdssa termin ymmarretaan usein
tarkoittavan esimerkiksi tydkomennuksel-
la olevaa suomalaisperhetta. Ylirajainen
perhe voi puolestaan olla mika tahansa
sellainen perhe, jonka sosiaaliset verkos-
tot ulottuvat moneen maahan.

Kahden eri maasta peréisin olevan
perheeseen ja parisuhteeseen liittyva
termist6 on puutteellista ja olemassa
olevia termeja kaytetaan kirjavasti. Viime
vuosina termit ‘kahden kulttuurin liitto” ja
'kaksikulttuurinen perhe’ ovat kuitenkin
yleistyneet. Esimerkiksi Vaestoliitto paatyi
kayttamaan termia 'kaksikulttuurinen avio-
liitto" vuonna 2012 julkaistussa Rakkautta,
rikkautta ja ristiriitoja - Suomalaisten
solmimat kaksikulttuuriset avioliitot per
hebarometrissa. Termi 16ytyy myds Pirjo
Pollasen yhteiskuntapolitiikan vaitdstyos-
téd Hoivan rajat — tutkimus venaldisten vai-
momuuttajien ylirajaisesta perhehoivasta
(It&-Suomen yliopisto, 2013).

Myds Duo paatyi edella mainittuihin
termeihin ja on kayttanyt niita johdonmu-
kaisesti ensimmaisesta Duo-projektista
alkaen. Duon maaritelman mukaan kaksi-
kulttuurinen perhe (tai kahden kulttuurin
perhe) on perhe, jonka puolisot ovat
syntyneet eri maissa. Kulttuurilla viitataan
tassa yhteydessa ennen kaikkea synnyin-
maahan ja jokaisen ihmisen yksil6llisiin
kokemuksiin, eika sanaan sisallyteta
muita ominaisuuksia tai olettamuksia.
Maaritelman mukaan kahden kulttuurin
perheita ovat esimerkiksi:
= Avoliitossa elavat suomalainen mies
ja virolainen nainen seka heidan kaksi
lastaan.
= Avioliitossa elavat suomalainen nainen
ja kanadalainen mies.
= Rekisterdidyssa parisuhteessa elavat
ranskalainen nainen ja intialainen nai-
nen seka heidan lapsensa.

Kahden kulttuurin perheitad yhdistava seik-
ka on, ettd asuu pari missa maassa tahan-
sa, on toinen tai molemmat puolisoista
(asuttaessa kolmannessa maassa joka ei
ole kummankaan koti-/synnyinmaa) sen
hetkisessé asuinmaassaan se maahan-
muuttajataustainen. Asuinmaahan ja maa-
hanmuuttoprosessiin liittyvat kysymykset
ovatkin ainoa asia, joka yhdistaa kaikkia
kahden kulttuurin perheita. Perheissa toki
puhutaan lahes aina kahta tai useampaa
eri kieltd, mutta esimerkiksi didinkiele-
naan englantia puhuvan brittildisen ja
yhdysvaltalaisen liitossa nain ei ole.

Kaksikulttuuriset perheet ovat monimuo-
toisia ja niista I6ytyy niin ydinperheita,
uusperheita, kahden aikuisen perheita,
sateenkaariperheitd, adoptioperheita kuin
monikkoperheitakin. Kaksikulttuurisuus
antaa kahden kulttuurin perheille oman eri-
tyispiirteensa ja yhtenevaisia kokemuksia,

mutta perheet, samoin kuin kaikki muut-
kin perheet, ovat kukin omanlaisensa.

KAHDEN KULTTUURIN
SUOMALAISET

Kahden kulttuurin parien Suomessa synty-
neet lapset ovat suomalaisia ja suomalais-
syntyisia — kahden kulttuurin suomalaisia.
He eivat siis ole maahanmuuttajia tai maa-
hanmuuttajataustaisia, eika heidan identi-
teettiddn voi maaritelld kukaan muu kuin
he itse. Kahden kulttuurin suomalaisnuo-
ria etnologian pro gradu tyossaan tutkinut
Hanna Vesamaki iimaisee asian nain:

"Kaksikulttuurisuudelle annetut merkityk-
set ja sen vaikutukset nuorten eldmaan
eivét ole yksiselitteisia tai muuttumatto-
mia. Nuorille itselleen kaksikulttuurisuus
on luonnollinen osa elédmdéa, mutta erityi-
sesti ulkopuolisten asenteiden ja kayttéy-
tymisen vuoksi nuoret havahtuvat vélilla
pohtimaan omaa kulttuuri-identiteettidéan.”

"Kaksikulttuurisuuden liséksi nuoret koke-
vat monien muiden tekijéiden vaikuttavan
identiteettinsa muodostumiseen. He myds
korostavat jokaisen yksilén ja perheen
omaavan vanhempien kulttuuritaustasta
riippumatta aina omanlaisensa kulttuurin,
Jjoka tulisi saada muovata ja mdarittéa itse.
Vanhempiensa kulttuurien suhteen nuoret
voivat olla paitsi seka-ettd, myos ei-eiké,
mutta myods kaikkea silté valilta.”

"Yksilosta, tilanteesta ja eldménvaiheesta
riippuen kaksikulttuurisuus voi nuorten
mukaan ndyttaytyéa niin rikkautena ja voi-
mavarana kuin haasteena ja taakkanakin.
Kulttuurien konkreettinen ja koettu ldhei-
Syys onkin lopulta aina tapaus- ja yksilo-
kohtaista.”



Familia ry:n Duo-toiminta

Historia, nykyhetki ja tulevaisuus

Tanja del Angel

Fanills thrpoad
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FAMILIA RY:N DUO-
TOIMINTA: HISTORIA,
NYKYHETKI JATULEVAISUUS

Vuonna 1988 perustetun Familia ry:n
(ennen Monikulttuuriyhdistys Familia Club
ry) toiminnassa on alusta alkaen ollut
mukana paljon kahden kulttuurin perheita.
Muun muassa ulkomaan tyokomennuk-
selta tai ulkomailta opintojen parista
kotiin palaavat perheet havahtuivat siihen,
ettei Helsingissa viela 1980-luvun lopulla
ollut paljon kansainvalisille ja monikult-
tuurisille perheille suunnattua toimintaa.
Suomi ja suomalaiset saattoivat myds
tuntua vieraalta ulkomailla vietettyjen
vuosien jalkeen. Esimerkiksi ulkomailta
hankitun kielitaidon yllapitaminen, uudet

Bulkasn tdmintaan

Familin marjoas moun musssa;

kansainvaliset ruokamieltymykset ja ulko-
maan kaipuu synnyttivat tarvetta jakaa ko-
kemuksia ja viettda aikaa yhdessa toisten
samoista asioista kiinnostuneiden kans-
sa. Néista tarpeista syntyi oma kansainva-
linen yhteisd, Familia. Erityisesti kahden
kulttuurin perheille suunnattu toiminta sai
alkunsa perheiden lukumaéaaran nopeasta
kasvusta ja heidan omista lahtokohdista
ja tarpeista. Familialle oli jo kertynyt pal-
jon hiljaista tietoa perheiden erityispiir
teista ja tuen tarpeesta vuosien varrella,
kun vuonna 2008 aika oli viimein otollinen
kahden kulttuurin perheille suunnatulle
omalle Duo-projektille. Duo-projekti syntyi
vastaamaan kahden kulttuurin perheiden
tuen tarpeeseen ja kehitti perheille suun-
nattua vertaistukitoimintaa seka tuotti
tietoa perheiden erityispiirteista.

Perheiden agianmnﬁja

£

Duo-projektin (Duo — Kaksikulttuuriset
perheet tulevaisuuden voimavarana
-hanke 2008-2012) paatavoite oli kehittaa
kahden kulttuurin perheiden hyvinvointia
parantavia ja vanhemmuutta vahvistavia
toimintamalleja seka vertaistukeen perus-
tuvia toimintamuotoja yhteistydssa kol-
mannen ja julkisen sektorin kanssa. Duon
ensimmaisella projektikaudella (2008-
2012) luotiin mallit vertaisryhma- ja vapaa-
ehtoistoiminnalle sekd kahden kulttuurin
perheiden perhevalmennukselle. Toiminta
koostui vertaistukeen perustuvasta vapaa-
ehtoisten ohjaamasta ryhmatoiminnasta,
kuten keskusteluryhmista, Aiti & vauva
-ryhmisté, vapaaehtoisten koulutuksista
ja kahden kulttuurin perheiden taydenta-
vasta perhevalmennuksesta. Toiminnalla
haluttiin vahvistaa perheiden voimavaroja



ja sosiaalisia tukiverkostoja sekéa tukea
parisuhdetta ja vanhemmuutta luomalla
mahdollisuuksia vertaistukeen seka hy-
vien kaytantojen ja kokemusten jakami-
sen toisten parien ja perheiden kanssa.
Lisaksi projektissa kerattiin tietoa kahden
kulttuurin perheista ja parannettiin eri am-
mattiryhmien valmiuksia tunnistaa kah-
den kulttuurin perheiden erityispiirteita

ja kohdata heita tyossaan. Kohderyhman
luonteen ja maantieteellisen sijoittumisen
huomioon ottaen Duo-projektin ensim-
maiselld kaudella toiminta suunnattiin
paakaupunkiseudulla asuville kahden
kulttuurin pareille ja lapsiperheille.

Duon toisella projektikaudella (2013-2016)
hyodynnettiin projektin ensimmaisen
kauden aikana kertynyttd kokemusta ja
asiantuntemusta. Duon ensimmainen
projektikausi oli osoittanut toiminnan hyo-
dyllisyyden ja vertaistuen tarpeen myos
muualla kuin paakaupunkiseudulla asu-
vien kahden kulttuurin perheiden keskuu-
dessa. Perheiden lukumaara oli edelleen
nopeassa kasvussa ja tarve toiminnan
valtakunnallistamiselle oli lisdantynyt, silla
70 % perheisté asui paakaupunkiseudun
ulkopuolella. Duon toisella projektikaudel-
la kahden kulttuurin perheille suunnattu
vapaaehtois- ja vertaistoiminta seka
vanhempainvalmennus monipuolistuivat
ja ne valtakunnallistettiin hyddyntamalla
monipuolisesti helppokayttoisia matalan
kynnyksen verkkopalveluita, sosiaalista
mediaa ja yhteistyoverkostoja. Lisaksi
projektissa tuotettiin tietoa kahden kult-
tuurin perheista ja parannettiin tiedon saa-
tavuutta keradmalla ja kokoamalla tietoa
sahkdiseen tietopankkiin.

MIKSITOIMINTAA KAHDEN
KULTTUURIN PERHEILLE
TARVITAAN?

Kahden kulttuurin perheiden maéaréa Suo-
messa on kolminkertaistunut kahdessa
vuosikymmenessa ja he ovat muodostu-
neet yha suuremmaksi, nakyvammaksi
ja pysyvaksi osaksi suomalaista yhteis-
kuntaa. Duo-projektin alkaessa vuoden
2008 alussa Suomessa asui noin 52 000
kahden kulttuurin perhetta. Projektin paat-
tyessa vuoden 2016 lopussa Suomessa
asui viimeisimman tilastotiedon mukaan
reilusti yli 73 000 kahden kulttuurin paria
ja perhetta, joissa lahipiiri mukaan lukien
elaa arviolta yli 300 000 aikuista ja lasta,
mikéa on verrattavissa esimerkiksi ruot-
sinkielisen védeston maardan Suomessa.
Lukumaaran kasvun myota perheiden
kohtaaminen yhteiskunnan eri osa-alu-
eilla ja ammattiryhmisséa on lisdantynyt.
Kahden kulttuurin perheilla on omat eri-
tyistarpeensa, joihin kantasuomalaisille
ja maahanmuuttajaperheille suunnattu
toiminta ja palvelut eivat yksin vastaa.

Kahden kulttuurin perheet eivat ole tay-
sin kantasuomalaisia, mutta eivat usein
myoskaan tdysin maahanmuuttajia ja
perheet tarvitsevat heidan erityispiirteen-
sa huomioivaa tukea. Kahden kulttuurin
perheet ovat ikarakenteeltaan nuorempia
kuin suomalaiset perheet keskimaarin ja
noin puolet kahden kulttuurin perheista
on lapsiperheita. Vertaistuen ja sosiaa-
listen tukiverkostojen tarve ja merkitys
korostuvat silloin, kun perheeseen syntyy
lapsi. Viimeistaan perheellistymisen myo-
ta kahden kulttuurin perheen vanhempien
taytyy sovittaa yhteen omat odotukset ja

perhekasitykset, kasvatusnakemykset ja
vanhemmuuden mallit, jotka voivat muo-
dostua vanhempien erilaisista perinteista,
arvoista, maailmankatsomuksista tai us-
konnoista. Perheet voivat kohdata myds
sukulaisten, ystavien, ammattilaisten ja
yhteison heihin kohdistamia ennakkoluu-
loja. Kahden kulttuurin perheessa van-
hemmat puhuvat lahes aina eri aidinkielia,
joten vanhempien on |dydettava oma
tapansa tukea lapsen kahden kulttuurin
identiteettiad ja kaksikielisyytta.

Kahden kulttuurin liitot paatyvat eroon
kantasuomalaisten solmimia liittoja
useammin. lImion taustalla vaikuttavat
useat eri tekijat, joista monet ovat sa-
moja kuin eroissa yleensakin. Taustalla
vaikuttavia syita ovat lisdksi maahanmuut-
toon ja kotoutumiseen liittyvat haasteet
esimerkiksi sosiaalisen verkoston puute
ja vaikeus tyollistya. Tilanteen kuormitta-
vuutta lisadvat muut samanaikaiset elé-
manmuutokset, kuten perheellistyminen
ja vanhemmuus. Kansainvalisia piirteita
sisaltavat kahden kulttuurin liittojen erot
ovat usein hankalia ja raskaita prosesseja.
Pahimmillaan ne voivat vaarantaa lapsen
mydnteisen kahden kulttuurin identiteetin
kehittymisen sekéa lapsen mahdollisuuden
rakentaa ja yllapitaa suhteita molempien
vanhempiensa kulttuureihin, kieliin ja
sukulaisiin. Kahden kulttuurin perheilla on
tarve ennen kaikkea sosiaalisten tukiver
kostojen vahvistamiseen, parisuhteen ja
vanhemmuuden tukemiseen seka hyvien
kaytantojen ja kokemusten jakamiseen
toisten samassa eléamantilanteessa
olevien kanssa. Edella mainitut tekijat
vahvistavat perheiden voimavaroja ja
edesauttavat perhetason kotoutumista.
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Familian Duo-toiminta

Perheiden erityispiirteisiin kuuluu se, etta
ainakin toinen puolisoista asuu aina koti-
maansa ulkopuolella riippumatta siita, mi-
hin maahan perhe asettuu. Suomalaisen
puolisona maahan muuttaneella on usein
lahtokohtaisesti paremmat edellytykset
omaksua tietoa Suomesta, oppia kielta
ja verkostoitua verrattuna moniin muihin
maahanmuuttajiin, eika heilla valttdmatta
ole suuria kotoutumiseen liittyvia haastei-
ta. Yhteista kaikille ulkomaalaistaustaisille
puolisoille on kuitenkin se, etta tarkeim-
pana ja joskus myods ainoana tukena toi-
mii suomalainen kumppani. Suomalainen
puoliso ei kuitenkaan automaattisesti
takaa ulkomailta muuttaneen puolison
menestyksekasta kotoutumista, vaikka
nain usein ajatellaankin. Parhaimmillaan
suomalaiset puolisot ovat tarkeé voima-
vara kotoutumisessa, mutta myos he
tarvitsevat tukea. Kotoutuminen vaikuttaa
valillisesti myds suomalaiseen puolisoon
ja perheen lapsiin, miké jaa ammattilaisil-
ta usein huomioimatta. Vaikka mahdolli-
set kulttuurierot sekd maahanmuuton ja
kotoutumisen vaikutukset perheeseen
taytyy huomioida myés kahden kulttuurin
perheiden kohtaamisessa, vaikutukset
ovat jokaisen perheen kohdalla erilaisia.
Ulkomaalaistaustaisen puolison tarve
tukeen ja suomalaisen puolison mahdol-
lisuus olla tukena vaihtelevat erilaisten
taustojen ja elamantilanteiden mukaan.

Myds kahden kulttuurin perheet ovat
monimuotoisia ja jokaisen perheen tilan-
ne on ainutlaatuinen. Kahden kulttuurin
perheiden joukossa on paljon esimer-
kiksi ero-, yksinhuoltaja- sateenkaari- ja
uusperheitd omine erityispiirteineen.
Maahanmuuton kasvaessa, yhteiskun-
nan muuttuessa ja kahden kulttuurin
perheiden lukumaaran lisdantyessa myos
iiImiot ja haasteet monipuolistuvat ja tarve
tiedolle seka kohdennetuille palveluille ja
tuelle lisdantyy. Kahden kulttuurin lasten
identiteetin ja monikielisyyden tukemi-
sesta, eroperheista, kahden kulttuurin

nuorista, isovanhemmuudesta seka esim.

Suomeen turvapaikanhakijana tulleiden
muodostamista kahden kulttuurin pa-
risuhteista tiedetaan vield suhteellisen
vahan. Kahden kulttuurin perheille suun-
natun toiminnan ja palveluiden jarjesta-
minen ja kehittdminen, edunvalvonta ja
vaikuttaminen seka perheita koskevan
tiedon ja asiantuntemuksen lisééminen
jatkuvat Duo-projektin paatyttya osana
Familia ry:n perustoimintaa ja erityisosaa-
mista. Tulevaisuudessa Familia ry vahvis-
taa rooliaan erityisesti valtakunnallisena
kahden kulttuurin perheiden toiminnan
jarjestajana, asiantuntijana, edunvalvojana
ja tukijana.

Familian Duo-toiminta on kahden kulttuurin
pareille ja perheille tarkoitettua toimintaa, joka
tuo yhteen kahden kulttuurin arkea eldvia ihmi-
sid ja perheitd ajatuksineen ja kokemuksineen.
Toimintaa jdrjestetdan kasvotusten ja netissa

ympéri Suomea.

______________________________
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Kokemuksia Duo
vanhempainvalmennuksesta

"Osallistuminen vahvisti meita perheena”

Hanna Kinnunen

VANHEMMUUTEEN
VALMISTAVAA
VALMENNUSTA JA
VERTAISUUTTA

Duo on jarjestanyt englanninkielista van-
hempainvalmennusta kahden kulttuurin
vauvaperheille jo vuodesta 2009 saakka.
Valmennukseen on osallistunut vuosien
saatossa reilut 200 pariskuntaa, joista

— muutamaa poikkeusta lukuun ottamat-
ta — kaikki ovat odottaneet ensimmaista
lastaan. Ainakin yhtd monta vauvaa on
sittemmin sulattanut vanhempiensa sy-
damet ja osa naista pienista kahden kult-
tuurin suomalaisista ehtinyt aloittamaan
koulutiensa.

Uuden nettitoimintaa kehittavan
Duo-hankkeen my6td Duo vanhem-
painvalmennus siirtyi osittain nettiin.
Ensimmainen nettivalmennus jarjestettiin
marraskuussa 2013 ja siihen osallistui
kahdeksan kaksikulttuurista paria ympari
Suomen. Nettivalmennus madalsi paris-
kuntien osallistumisen kynnysta, silla val-
mennukseen pystyi osallistumaan mista
pain Suomea — tai maailmaa — tahansa.

Osallistuminen valmennukseen helpottui

entisestaan, kun Duo vanhempainval-
mennuksen sisaltd julkaistiin nettikurs-
sina Perheaikaa.fi sivustolla joulukuussa
2014. Kurssin sisaltéma englanninkielinen
itseopiskelumateriaali on tarkoitettu
vauvaa odofttaville ja vanhemmuuden
alkutaipaleella oleville kahden kulttuurin
pareille. Kurssin eri osa-alueet kasittele-
vat vanhemmuutta ja lasten kasvatusta
kahden kulttuurin perheessa ja kurssi
sisaltdd muun muassa teema-artikkeleita,
lainauksia vanhemmilta, luentovideoita,
kotitehtavia sekéa aani- ja videoklippeja.
Maksuttoman kurssin materiaali [0ytyy
netistd, joten kurssille voi osallistua mil-
loin ja missa tahansa.

Nettivalmennuksen ja -kurssin lisdksi Duo
vanhempainvalmennukseen kuuluu per
heiden yhteisia vertaistapaamisia. Vertais-
tapaamiset alkoivat maaliskuussa 2015 ja
ne jatkuvat edelleen pysyvan rahoituksen
turvin. Suosittuihin ja erinomaista palau-
tetta saaviin vertaistapaamisiin osallistui
vuosina 2015-2016 kaiken kaikkiaan 124
osallistujaa.

”[Parasta valmennuksessa] oli
muiden samassa eldmdntilan-
teessa olevien parien tapaaminen
ja ymmdrrys siitd, ettemme ole
yksin. Muiden ihmisten tarinoi-
den ja kokemusten kuuleminen.”

(Palautetta osallistujalta)

OSALLISTUJAT SAIVAT
TOIVOMAANSATIETOA JA
VERTAISTUKEA

Duo vanhempainvalmennusta arvioitiin
kevaan 2016 aikana sahkdisen kyselylo-
makkeen avulla. Kyselyn tarkoituksena
oli selvittda ja arvioida, miten vanhem-
painvalmennus on vastannut osallistujien
tarpeisiin ja millaisia koettuja vaikutuksia
valmennuksella on ollut. Arviointitutki-
muksen toteuttamisesta vastasi [ta-Suo-
men yliopistossa hoitotieteen opintoja
suorittava terveydenhoitaja Hanna Kamp-
pila yhteistyossa projektipaallikké Hanna
Kinnusen kanssa. Kyselytutkimuksen
toteuttamiseen saatiin apua Lastensuoje-
lun Keskusliitolta ja tutkija Petri Pajulta.

Halu oppia uusia asioita ja tavata muita
samassa elamantilanteessa olevia nou-
sivat kyselyyn vastanneiden tarkeim-
miksi syiksi osallistua valmennukseen.
Vastausten perusteella voi todeta odo-
tusten myods toteutuneen, silla yli 90 %
vastanneista oli saanut valmennuksesta
uutta tietoa ja yli 80 % koki tutustuneen-
sa valmennuksen aikana uusiin ihmisiin
(kaikki vastaajat eivat olleet osallistuneet
vertaistapaamiseen, joten lukua voidaan
pitda korkeana). Vastaajat myos kokivat,
etta valmennukseen oli helppo osallistua
ja ettd he pystyvat soveltamaan valmen-
nuksessa oppimiaan asioita omaan van-
hemmuuteen. Lisdksi vastaajat kertoivat
keskustelleensa valmennuksen herat-
tamista ajatuksista puolisonsa kanssa
seka saaneensa valmennuksesta tukea
elamantilanteeseensa.

Duo vanhempainvalmennuksen onnis-
tumisesta kertoo myods se, etta lahes
kaikki kyselyyn vastanneista suosittelisi
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“Mind ja mieheni keskustelimme siitd mikd meille on
tdrkedd ja mitd puolia kulttuureistamme erityisesti
arvostamme. Vanhempainvalmennukseen osallistumi-
sesta on nyt yli viisi vuotta ja olemme yhd kiitollisia
(kaksi lasta ja kaksi maata myéhemmin!), ettd meilld oli
mahdollisuus osallistua tdllaiseen ohjattuun keskuste-
luun. Osallistuminen vahvisti meitd perheend.”

(Palautetta osallistujalta)

valmennusta muille kahden kulttuurin pareille.
Tulosten mukaan Duo vanhempainvalmennus on
onnistunut vastaamaan kahden kulttuurin parien
tiedolliseen ja vertaistuen tarpeeseen. Lisaksi
valmennuksella voidaan ndhdéa olevan positiivisia
vaikutuksia parisuhteen hyvinvointiin seka van-
hemmuuteen kahden kulttuurin perheissa. Myds
vanhempainvalmennuksen tarjoamat materiaalit
on koettu hyodyllisiksi.

DUO VANHEMPAIN-
VALMENNUKSENJATKO

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos (THL) suositte-
lee, ettd ensimmaista lasta odottavalle perheelle
tulee jarjestaa moniammatillista perhevalmen-
nusta, johon sisaltyy vanhempainryhmatoimintaa
ja synnytysvalmennus. Perhevalmennus onkin
vakiinnuttanut paikkansa aitiyshuollon tuen
muotona, mutta lama-aikoina kunnat ovat usein
supistaneet tai lakkauttaneet perhevalmennuksen
taloudelliseen tilanteeseen vedoten. Lisaksi mak-
sutonta perhevalmennusta on vain harvoin saata-
villa englanninkielella.

Kahden kulttuurin vauvaperheille suunnatulle Duo
vanhempainvalmennukselle on iso tarve ja kysynta
jo pelkastaan kielen takia. Duo-toimintaan kuuluva
valmennus ei kuitenkaan korvaa neuvoloiden tarjo-
amaa perhevalmennusta, vaan tédydentaa sita. Vuo-
sien saatossa erinomaiseksi ja vaikuttavaksi todettu
toimintamuoto jatkuu pysyvana osana Duo-toimin-
taa ja taydentyy kokemuksen ja osallistujilta saa-
dun palautteen perusteella. Olemme esimerkiksi
pilotoineet englanninkielistd synnytysvalmennusta
ja lisanneet vanhempainvalmennuspakettiin va-
paaehtoisen kaksikielisyystyopajan. Molemmat
valmennusta tdydentavat osiot ovat saaneet innos-
tuneen vastaanoton ja erinomaista palautetta.

Lisatietoa Duo vanhempainvalmennuksesta [0ytyy
Duon nettisivustolta osoitteessa
duoduo.fi/vanhempainvalmennus (suomeksi) ja
en.duoduo.fi/family-training (englanniksi).

“Valmennus toimi juuri kuten olin toivonutkin, eli
asioita ajattelemaan aktivoivana voimana.”

(Palautetta osallistujalta)
”Opin uusia asioita kaksikielisyydestd ja tdrkeitd

asioita parisuhteen hoidosta lapsen syntymdn
jdlkeen.” (Palautetta osallistujalta)

A

Duo vanhempainvalmennukseen osallistuneet Thatcher ja Reetta
vastasyntyneen poikansa Pajun kanssa kevéélld 2016.

"With roots, life experience and cultural influences from
Finland, the US, Russia and New Zealand, and having
started our family with a chance meeting in France, we
have been multicultural and international from the start.

It was a warm and welcoming feeling to learn that

the country that is our home now, Finland, has such
progressive and proactive people and government as to
create and support an organisation such as Duo. Duo
educates, but more importantly to us, it sends a clear
message to new intercultural families: “You are welcome
and wanted here.” (Palautetta Duo vanhempainvalmennukseen
osallistuneilta Thatcherilta ja Reetalta)

"It was very helpful and supportive for our future
family lives and expectations. Very friendly, warm
and relaxed atmosphere.” (Palautetta osallistujalta)
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Vertaisuutta ja vapaaehtoisuutta netissa

Hanna Kinnunen

Vuonna 2013 alkaneen Duo-hankkeen
(2013-2016) kantavana voimana oli vertai-
suus netissa. Kehitettavan nettitoiminnan
haluttiin mataloittavan kynnysta osallis-
tumiseen ja ulottamaan toiminta paakau-
punkiseudun ulkopuolelle. Toiminnassa
hyodynnettiin erilaisia verkkoratkaisuja ja
sosiaalista mediaa seka yhteistydmahdol-
lisuuksia kumppaneiden kanssa.

Kasvokkain ja netissa tapahtuva vertais- ja
vapaaehtoistoiminta eivat ole toistensa
vastakohtia tai toisiaan poissulkevia vaih-
toehtoja. Sen sijaan kasvokkain tapaavat
ja netin kautta kokemuksiaan jakavat ryh-
mat tadydentavat toisiaan. Se miké sopii
yhdelle ja yhteen elamantilanteeseen,

ei valttamatta sovi toiselle ja toiseen
eldmantilanteeseen. Erilaiset osallistumis-
muodot mahdollistavat toimintamuotojen
valilla hyppaamiseen ja molempien hyo-
dyntamisen.

Duo-hankkeen aikana kehitettyihin net-
titoimintamuotoihin kuuluivat chatit,
keskusteluryhmat, vapaaehtoisten koulu-
tukset sekéa luennot ja puheenvuorot. Ne
kaikki osoittautuivat toimiviksi ja pidetyiksi
osallistumisen muodoiksi ja toimintaan
osallistuttiin paitsi ympari Suomen myos
ulkomailta saakka. Nettitoiminta jatkuu
nyt osana Familiaan juurtunutta Duo-toi-
mintaa.

DUO CHATIT

Duon tyontekijat ja vapaaehtoiset net-
tivertaiset ovat jarjestaneet suomen- ja
englanninkielisia chatteja yhteistydkump-
panimme Vaestdliiton yllapitamalla
Perheaikaa.fi sivustolla. Chatteja on jarjes-
tetty myos toisen yhteistyokumppanim-
me Tukinetin sivustolla.

Tydntekijoiden, kokemusasiantuntijoiden ja
vertaisten ohjaamia chatit ovat kasitelleet
kahden kulttuurin arkea eri nakokulmista:
parisuhdetta, vanhemmuutta, perheellis-
tymisté, kaksikielisyytta, lasten kasvatusta
ym. Hankkeen aikana jarjestettiin 39 chat-
tid ja chatteihin osallistui 131 henkilda.

SULJETUT
KESKUSTELURYHMAT
NETISSA

Duo-nettitoimintaan kuuluvat myos netin
suljetut keskusteluryhmat. Ne poikkeavat
chateista siten, etta keskustelua voi kdyda
silloin kun se itselle parhaiten sopii — ajas-
ta ja paikasta taysin riippumatta. Chattien
tapaan nettiryhmia ovat ohjanneet seka
Duon tyontekijat etta vapaaehtoiset ver-
taiset. Ryhmia ovat ohjanneet myos eri
alojen opiskelijat, jotka ovat hyddynténeet
ryhmissa kaytyjen keskustelujen sisaltéa
pro gradu ja opinnaytetdissaan.

Hankkeen aikana jarjestettiin seitseman
erilaista nettiryhmaa: nelja vertaisryhmaa
ja kolme temaattista nettiryhmaa:

1. Vanhemmuus kahden kulttuurin per
heessa (vertaisryhma)

2. Aitina suomalais-afrikkalaisessa per
heessa (vertaisryhma)

3. Meidan perhe on hyva tiimi! (vertais-
ryhma)

4. Kahden vakaumuksen parisuhde ja
vanhemmuus (vertaisryhma)

5. Kahden kulttuurin erosta (temaattinen
nettiryhma)

6. Kahden kulttuurin kasvatit (temaattinen
nettiryhma kahden kulttuurin suoma-
laisnuorille)

7. "Kotona kaikkialla ja ei missaan” (te-
maattinen nettiryhma kahden kulttuu-
rin suomalaisnuorille)

Temaattisten nettiryhmien ja vertaisryh-
mien valilla ei ole suurta eroaa: molem-
piin ryhmiin osallistutaan anonyymisti ja
ryhmien teema sekéa kesto ovat ennalta
maariteltyja. Ryhmatyyppeja erottaa
kuitenkin se, ettd temaattisten ryhmien
ohjaajien ei tarvitse olla vertaisia (tai tyon-
tekijoitd) ja niiden osallistujat ovat ennen
kaikkea kokemusasiantuntijoita. Lisaksi
temaattisten Duo nettiryhmien sisaltéa
on hyoédynnetty lukuisissa artikkeleissa,
jutuissa ja opinnaytetdissa (lisatietoa:
duoduo.fi/kirjasto)

VAPAAEHTOISTEN
NETTIKOULUTUKSET

Jo alusta alkaen oli selvaa, etta mikali
Duo-toiminta haluttiin laajentaa valta-
kunnalliseksi, tuli myos vapaaehtoisten
kouluttamisen, perehdyttamisen ja tyon-
ohjauksen siirtya kokonaan tai osittain
nettiin. Nettikoulutusten osalta tehtiin
tiivista yhteistyota Tukinetin kanssa ja
kaikki nettikoulutukset jarjestettiin Tuki-
netin Cisco WebEx-pohjalla. Koulutusten
sisallosta, kaytannonjarjestelyista ja va-
paaehtoisten kouluttamisesta vastasivat
Duon tyontekijat projektipaallikké Hanna
Kinnunen ja projektikoordinaattorit Tanja
del Angel tai Tuuli Shinyella.

Hankkeen aikana jarjestettiin kuusi
erillista koulutuskokonaisuutta. Koulu-
tuskokonaisuuksiin siséltyi yhteensa 12
koulutuskertaa, joissa oli 68 osallistujaa.
Nettiluentojen ja chattien lisdksi koulutuk-
siin sisaltyi harjoitustehtavia ja vahintaan
yhteen toimintamuotoon osallistuminen
Duo-vapaaehtoisena.
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”Ootte edelldkavijoitd Kiitos, ettd annoitte
jarjestosektorilla!” melille ddnen.”

(Palautetta nettikoulutukseen (Palautetta "Kahden kulttuurin kasvatit”
osallistuneelta vapaaehtoiselta) nettiryhmaan osallistuneelta nuorelta)

“Itselldni vapaaehtoistyohon Duossa kannusti kaikkein eniten intohimo ja
mielenkiinto athetta eli kaksikulttuurisuutta kohtaan. Se toimi kimmokkeena
jopa enemmdn kuin halu auttaa muita, silld tyéssdni sosiaalialalla koen jo
auttavani yhteiskuntaa ja “olevani hyddyksi”. Sen sijaan oma mielenkiinto
kaksikulttuurisuus-tematiikkaan innosti lahtemddn mukaan toimintaan
samantien.” (Palautetta Duo vapaaehtoiselta)

I

Annika Bourgogne valmistautumassa ensimmaisella Duo nettiluennolle huhtikuussa 2013.
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”Oli todella mielenkiintoista kuulla muiden koke-
muksia, silld en ole aitkaisemmin puhunut kaksi-
maalaisuusasioista monienkaan ithmisten kanssa,
enkd varsinkaan ndin monipuolisesti ja pitkallisesti.
Oli thanaa huomata, ettd muilla on samanlaisia
kokemuksia, enkd ole ainoa, joka joitain ajatuksia

on eldmdssddn ajatellut.”

(Palautetta “Kotona kaikkialla ja ei missaan” nettiryhmaan osallistuneelta nuorelta)

Vapaaehtoisten nettikoulutukseen osallis-
tuneet ovat tdhdn mennessa muun muas-
sa ohjanneet nettiryhmia, vetaneet Duo
Chatteja, kirjoittaneet artikkeleita ja juttuja
Duo Kirjastoon (duoduo.fi/kirjasto) ja Duo
Blogiin (duoduo.fi/blogi) seka kaynnista-
neet kasvokkain tapaavia Duo keskustelu-
ryhmia (esim. Duo Aiti & vauva -ryhmét ja
Duo Olohuone tapaamiset) omilla paikka-
kunnillaan Helsingissa, Hadmeenlinnassa,
Kouvolassa, Lappeenrannassa, Lohjalla,
Oulussa ja Tampereella.

DUO PUHEENVUOROT JA
NETTILUENNOT

Vuodesta 2013 lahtien olemme jarjes-
tdneet myos Duo nettiluentoja ja pu-
heenvuoroja kumppanimme Vaestoliiton
Perheaikaa.fi sivustolla. Valtaosa téhan
mennessa jarjestetyista luennoista on
tallennettu ja ndmaé puheenvuorot ovat
katsottavissa jalkikateen silloin kun se
itselle parhaiten sopii. Mielenkiintoisista
luennoista ja puheenvuoroista voivat
hyotya niin kahden kulttuurin perheet kuin

ammattilaiset ja opiskelijatkin.
Ammattilaisten ja kokemusasiantunti-
joiden avulla jarjestettyja suomen- ja
englanninkielisia luentoja on jarjestetty
eri teemoista: kaksikielisyydesta, ylira-
jaisesta isovanhemmuudesta, lasten-
kasvatukseen liittyvista kulttuurieroista,
synnytyksestéa, kahden kulttuurin iden-
titeettikysymyksista jne. Luentojen ja
puheenvuorojen diat ja linkit tallenteisiin
|6ytyvat Duo Kirjastosta osoitteesta:
duoduo.fi/nettiluennot

DUO NETTIKURSSI
KAHDEN KULTTUURIN
VAUVAPERHEILLE

Englanninkielisella Duo nettikurssilla ka-
sitelldan kahden kulttuurin vauvaperheita
kiinnostavia teemoja ja perehdytaan
kahden kulttuurin vanhemmuuden erityis-
piirteisiin, kuten erilaisten tapojen yhdis-
tamiseen perheen sisalla seka lapsen
identiteettiin ja kaksikielisyyteen. Kurssin
sisélldssé on otettu huomioon asiantun-
tijoiden nakokulma teemaan, mutta ma-

”Toivon edelleen, ettd
ehtisin enemmdn koska
uskon, ettd tdllainen jaka-
minen yhdessd antaa
thmisille paljon ja vain
edistdd Duon toimintaa

(Palautetta Duo vapaaehtoiselta)

,)’

teriaaliin sisaltyy myos kahden kulttuurin
perheiden omakohtaisiin kokemuksiin
perustuvaa tietoa ja vinkkeja.

Duo nettikurssi I6ytyy Vaestoliiton
Perheaikaa.fi sivustolta osoitteessa:
perheaikaa.fi/nettikurssit

“Duo-toiminta on hyodyl-
listd kaltaisimmille moni-
kulttuurisille pareille, jotka
ovat saamassa ensim-
mdisen lapsen. Tolvomme,
ettd toimintaa jdrjestetddn
myos jatkossa.”

(Palautetta osallistujalta)
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Kulttuurienvalista vapaaehtoistoimintaa
suurella sydamella

Tuuli Shinyella

Innokas, osaava ja monikulttuurinen jouk-
ko vapaaehtoisia on ollut Duo-toiminnan
onnistumisen edellytys. Duon vapaa-
ehtoistoimintaan kuului monenlaista
tekemistéa: vertaistoiminnan ohjaamista
kasvokkain ja netissa, luentoja, Duo Blo-
giin ja Duo Kirjastoon kirjoittamista seka
erilaisten tapahtumien jarjestelyihin osal-
listumista. Duon vapaaehtoistoiminnan
vahvuutena on ollut se, ettd suurin osa
vapaaehtoisista on itsekin vertaisia.

VAPAAEHTOISTOIMINTAA
JAVERTAISUUTTA OMAAN
ELAMANTILANTEESEEN
SOPIVASTI

Duon vapaaehtoistoiminnassa oli mahdol-
lisuuksia monenlaisiin elamantilanteisiin.
Suosituin vapaaehtoistoiminnan muoto
oli Duo Aiti & vauva -ryhman ohjaaminen,
jossa itsekin vauvavuotta viettdvat vapaa-
ehtoiset toimivat vertaisohjaajina toisille
samassa tilanteessa oleville kahden
kulttuurin perheiden éaideille. Hankkeen
aikana toiminnassa oli mukana 23 vapaa-
ehtoista Aiti & vauva -ryhmén ohjaajaa.

Valmiiden vapaaehtoistehtavien lisaksi
vapaaehtoisilla oli mahdollisuus toteuttaa
itse ideoimiaan toimintamuotoja, kuten
esimerkiksi erilaisia vertaiskeskusteluryh-
mia. Vapaaehtoisten omista lahtokohdista
syntyneita toimintamuotoja olivat esimer
kiksi Duo Trio -vertaistapaamiset perheille
seka vertaisryhma espanjankielisille van-
hemmille.

Vapaaehtoisia tuettiin jarjestamalla
heille koulutusta, tydnohjausta seka vir
kistystapaamisia. Duon vapaaehtoiset
muodostivatkin toisilleen viela erityisen
vertaisyhteison, jossa voitiin jakaa ko-

kemuksia vapaaehtoisena toimimisesta
omaa sydanta lahella olevien teemojen
parissa.

VAPAAEHTOISTEN
NETTIKOULUTUS
MAHDOLLISTAA
VALTAKUNNALLISEN
VAPAAEHTOISVERKOSTON

Duossa kehitetty vapaaehtoisten netti-
koulutus on projektin kannalta tehokas ja
nappara tapa perehdyttaa uusia vapaaeh-
toisia tehtaviinsa. Nettikoulutukseen saat-
toi osallistua mistad pdin Suomea tahansa
omalta kotisohvalta kasin, joten myos
vapaaehtoisten nakokulmasta nettikou-
lutuksella on monia etuja verrattuna pe-
rinteiseen kasvokkaiseen koulutukseen.
Vapaaehtoisten nettikoulutus koostui
nettiluennoista, chateista ja itsenaisista
tehtavista. Nettikoulutus jarjestettiin
kahden tai kolmen illan kokonaisuutena
Tukinet-sivustolla. Nettikoulutuksen tee-
moina olivat johdatus kahden kulttuurin
perheisiin, vertaisuuden voima, vapaaeh-
toistehtavat kaytannossa seka viestinta ja
seuranta.

__________________________

FAKTABOXI

__________________________

o Hankkeen aikana jarjestettiin nelja nettikoulutusta

e Nettikoulutuksiin osallistui 29 vapaaehtoista

e Duon vapaaehtoistehtavat: Duo Aiti & vauva -ryhman ohjaaja, Duo Olohuoneen
ohjaaja, keskusteluryhman ohjaaja, nettivertaisohjaaja chateissa ja nettiryhmissa,

blogijuttujen ja nettiartikkelien kirjoittaja sekd nettiluennoitsija.

“Parasta vapaaehtois-
toiminnassa thanien,
uusien ithmisten tapaami-
nen, joista on tullut todel-
lisia ystavid. Kokemusten
ja eldmdntarinoiden
jakaminen toisten kahden
kulttuurin perheiden
kanssa.” (Vapaaehtoisten palautetta)

“Tykkdsin tosi paljon teiddn
nettikoulutuskonseptista!
Ihan mahtavaa, ettd hyo-
dynnetddn nettid ja uusia
kanavia toimia :)”

(Vapaaehtoisten palautetta)

________________________

________________________
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Vertaisohjaajan nakokulma

"Koin tekevani merkityksellista vapaaehtoistyota
kaksikielisyyden edistamiseksi”

Anna Salvatierra

Aloitin sosiaalialan opinnot Metropolia
AMK:ssa syksylla 2015. Opintoihimme
kuuluu useita tyoharjoitteluita, joista yksi
on vapaaehtoistoiminnan harjoittelu.
Tavoitteena vapaaehtoistoimintaan pe-
rehtymiselld on, ettd sosionomiopiskelijat
oppisivat tuntemaan vapaaehtois- ja kan-
salaistoimintaa sosiaalialalla. Otin naissa
merkeisséa yhteyttd Duoon kevaalla 2016,
koska jarjestdn toiminta vaikutti mielenkiin-
toiselta, kansainvaliselta ja ajankohtaiselta.

[Imoittautuessani vapaaehtoistyonteki-
jaksi minut otettiin lampimasti vastaan,
ja olikin mukavaa huomata, miten kun-
nioittavasti vapaaehtoistydntekijéihin
suhtaudutaan Duossa. Alkuhaastattelun
ilmapiiri oli kiireetdn ja minulle esiteltiin
paljon erilaisia vaihtoehtoja Duon vapaa-
ehtoistoiminnassa. Sain valita toimintaan
osallistumisen oman elamantilanteeni ja
aikataulujeni mukaan, ja tdma mahdollis-
tikin sen, etta lopulta paadyin tekemaan
enemman eri vapaaehtoistyoprojekteja
Duossa kuin olin alun perin suunnitellut.
Uskon, etta vapaaehtoistoimintaan ha-
luavien rekrytoinnissa ensikontaktilla on
suuri merkitys: kun tyotehtavia voidaan
raataldida kunkin vapaaehtoistoimijan
taustojen ja kapasiteetin mukaan, voivat
yhdistykset parhaimmassa tapauksessa
saada pitkaaikaisia ja sitoutuvia vapaaeh-
toistyontekijoita.

Olen toiminut Duossa kokemusasian-
tuntijana, vapaaehtoistyota ideoivassa
tyoryhmaéssa seka ohjaajajana vertaistu-
kiryhmassa. Tarkein projekteistani onkin
ollut tuo suunnittelemani ja toteuttamani
Criando nifos bilingles -vertaistukiryh-
ma, joka on tarkoitettu espanjaa yhtena
kotikielenaéan puhuvien perheiden van-
hemmille. Tavoitteena vertaisryhmassa
on ollut kokemuksien ja kaytantojen

jakaminen vanhempien kesken lasten
espanjan kielen oppimisen tukemiseksi
seka perheiden keskinaisten verkostojen
vahvistaminen. Ajatus ryhman perus-
tamisesta lahti siita, ettd mielestani on
hyvin tarkeaa, ettéd kaksi- tai monikielisen
perheen lapsi saa tukea molempien/kaik-
kien kieltensa oppimisessa. Kieli on iso
osa identiteettiad ja se mahdollistaa hyvat
ja laheiset suhteet molempiin vanhem-
piin seka myos kommunikointiyhteyden
muualla kuin Suomessa asuviin sukulai-
siin ja ystaviin. Espanja on iso maailman-
kieli, mutta Suomessa silld on kuitenkin
pienen vahemmistdkielen asema. Nain ol-
len, espanjan kielelle altistumisen vahyys
taalla Suomessa saattaa tuottaa paikka
paikoin haasteita niille perheille, joissa
pyritdan lasten espanjan oppimiseen.
Uskon, etta espanjaa kotikielendan kayt-
tdvien perheiden maara tulee kasvamaan
vield entisestaan tulevaisuudessa, ja tasta
syysta palveluita ja toimintaa on hyva olla
tarjolla myos espanjaksi.

Duon toiminnassa mukana olo on hyo-
dyttéanyt minua monessa mielessa. Olen
saanut toteuttaa tehtavia, joissa koen
tekevani vapaaehtoisena merkityksellista
tyota kaksi- ja monikielisyyden edista-
miseksi. Olen myos saanut Duosta laa-
dukasta informaatiota kaksikielisyydesta
ja kaksikulttuurisuudesta seka paassyt
tutustumaan tarkemmin Duon tarjontaan,
joka onkin todella monipuolista. ltse ak-
tiviteettitarjonnan lisaksi on mielestani
tarkeda, ettd Duossa tehdaan yhteiskun-
nallista vaikuttamisty6ta, mm. tuottamalla
laadukasta tietoa ajankohtaisista tee-
moista. Olen seurannut Duon tiedotteita
esimerkiksi perheenyhdistamisasioihin ja
aidinkielten opiskelumahdollisuuksiin liit-
tyen. Duo ottaa kantaa yhteiskunnallisiin
epakohtiin ehkaisten syrjintaa ja edistaen

yhdenvertaisuuden toteutumista. Minulle
on vapaaehtoistyontekijan nakdkulmas-
ta katsottuna ensisijaista, etta toimin
jarjestéssa, jonka arvomaailma vastaa
omaani. Duon toiminta ottaa mielestani
erinomaisesti huomioon sen kulttuurisen
moninaisuuden, joka suomalaisessa yh-
teiskunnassa vallitsee nyt vuonna 2016.
Eldmme murroskautta, johon liittyy paljon
uusia ilmiéita, mm. se, ettd Suomi kan-
sainvalistyy kovaa vauhtia. Voisi sanoa,
etta juuri nyt suomalaisuus on vahvasti
muutoksessa. Esimerkiksi kahden kult-
tuurin perheiden kasitteen esille tuomi-
nen on Duolta merkittéavaa saavutus,
koska kyseessa on jo varsin iso ja alati
kasvava ryhméa Suomessa. Kahden kult-
tuurin perheet on varsin heterogeeninen
joukko, jolla on kuitenkin saman tyyppisia
haasteita, kuten esimerkiksi maahan-
muuton kokemus ja useamman kuin
yhden kielen lasnéolo perheessa. Duo on
ottanut nama tekijat monipuolisesti huo-
mioon palveluissaan.

Huomionarvoista Duon toiminnassa on
myds se, ettd kulttuurien rinnakkaiselon
teemat ovat kattavasti ja realistisesti esil-
l&, kuitenkin siten, etta asioita lahestytaan
ennen kaikkea positiivisesta nakdékulmas-
ta. Esimerkiksi maahanmuuttoon liittyy
aina haasteita, mutta omien kokemuksie-
ni kautta uskon, ettd myonteisiin asioihin
keskittymien tuottaa parasta tulosta, kun
halutaan tukea uuteen kulttuuriin sopeu-
tumista. Duossa vallitsee miellyttava ja
vastaanottava ilmapiiri, joka edistéaa myos
kahdensuuntaista kotoutumista: suoma-
laisetkin paasevat halutessaan tutustu-
maan uusiin kieliin ja kulttuureihin.
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Vertaisuutta kasvokkain Duo-ryhmissa

Keskustelua, kohtaamisia ja uusia ystavia

Tuuli Shinyella

Uusien nettivertaisuuden muotojen tulles-
sa keskeiseksi osaksi Duo-toimintaa eivat
perinteisen kasvokkain tapaavat ryhmat
ja toimintamuodot kuitenkaan suinkaan
menettdneet merkitystadan. Paakau-
punkiseudulla jo pitkaan jarjestettyjen
vertaisryhmien lisdksi Duo-toiminta levit-
taytyi hankkeen viimeisena vuonna myds
kuudelle uudelle paikkakunnalle. Vuonna
2016 kahden kulttuurin perheet saattoivat
osallistua vertaistoimintaan Helsingin
lisaksi myods Oulussa, Tampereella, Lap-
peenrannassa, Kouvolassa, Hameenlin-
nassa ja Lohjalla.

Seuraavassa on kaksi esimerkkia siita,
miten Duon ryhmien vapaaehtoiset ver-
taisohjaajat ovat kokeneet vertaisuuden
voiman kahden kulttuurin perheiden
erityiskysymyksissa omasta elamantilan-
teestaan kasin. Haastattelut on julkaistu
aikaisemmin kokonaisuudessaan hank-
keen nettisivuilla Duo Kirjastossa.

VAPAAEHTOISUUTTA JA
VAUVAJUTTUJA

Duo Aiti & vauva -ryhmé Helsingin Kam-
pissa on juuri paattynyt ja vapaaehtoiset
Elli Koskivirta, 26, ja Linda Savonen, 30,
kerailevat tavaroita kokoon. Lattialla kont-
taa Ellin tytar Amina, 10 kk, ja Lindan sylis-
sa nukkuu tyytyvaisena poika Yasser, 8 kk.
Elli ja Linda ovat ohjanneet yhdessa Aiti &
vauva -ryhméaa Familian tiloissa Kotolassa
kahdeksan viikon ajan. Ryhmasséa kahden
kulttuurin perheiden aidit vauvoineen
kokoontuvat kerran viikossa juttelemaan
kaksikulttuurisen arjen kysymyksista.

Elli on kotoisin Joensuusta, mutta asunut
jo pitkéan paakaupunkiseudulla nigeri-
alaisen avopuolisonsa kanssa. Lindan
perheeseen kuuluu Yasserin lisaksi

Helsingissé Duo Olohuonetta vetavét Linda Savonen ja Elli Koskivirta lastensa Yasserin ja
Aminan kanssa.

egyptilainen puoliso. Linda ja Elli ovat
tavanneet ensimmaisen kerran Duo van-
hempainvalmennustapaamisessa, johon
he osallistuivat odottaessaan esikoisiaan.
Ystavykset tapasivat uudestaan, kun
Linda oli osallistujana Ellin ohjaamassa
ryhmassa. Ensimmaisen Aiti & vauva
-ryhmaén paattymisen jélkeen Linda ja

Elli halusivat molemmat jatkaa mukavaa
toimintaa, ja paattivat ohjata seuraavan
ryhmaéan yhdessa.

"Ryhma, johon osallistuin kevaalla, oli
itselleni tosi tarkea, ja ryhma hitsautui
hienosti yhteen. Ryhdyin vapaaehtoiseksi
ohjaajaksi, koska halusin olla mukana
luomassa muillekin mahdollisuutta sa-
manlaiseen kokemukseen., Linda kertoo.
"Muualla on niin vahissad ne mahdollisuu-
det ja paikat, misséa naista kahden kulttuu-
rin asioista voisi keskustella., Elli jatkaa.
Molemmat toteavat, ettd vapaaehtoiseksi
ryhtymisen taustalla on varmasti ollut
myos oma halu saada vertaistukea kah-
den kulttuurin vauvaperheen kysymyk-

sisséa, seka se, ettéd ryhman ohjaaminen
sopii omaan luonteeseen ja persoonaan.

Seka Elli etta Linda ovat kokeneet tar
kedksi sen, ettéd vertaistoiminnan taustalla
Duon erityisosaaminen kahden kulttuurin
perheiden kysymyksissa. Tamé antaa
vapaaehtoisillekin mahdollisuuden reflek-
toida arjen asioita tiedon ja erilaisten ma-
teriaalien pohjalta. “Taalla keskustellaan
syvaéllisesti yhteiskunnallisistakin aiheista,
tutkimustiedosta seka ilmidista jokaisen
perheen henkildkohtaisen kokemuksen
taustalla. Samalla tutustuu ihmisiin, jotka
ovat kiinnostuneita samoista asioista.”
Linda toteaa. Esimerkkina tasta he mai-
nitsevat Aiti & vauva -ryhmassa kaydyn
keskustelun lasten nimista: “Kun mina ja
mieheni annoimme lapsellemme nimeksi
Amina, tottakai sitd miettii miten nimi
vaikuttaa esimerkiksi lapsen identiteettiin.
Ryhman keskusteluissa on mahdollista
irtautua naistéa omista kokemuksista ylei-
semmalle tasolle. On monenlaisia asioita
ja tilanteita, joita joku toinen ei voi ym-
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martaa, jos ei itse eld kahden kulttuurin
perheessa samojen kysymysten keskel-
1&. Elli pohtii.

Ellin ja Lindan mielesta tarkeaa on ollut
jarjeston hyva tunnelma. “Familiaan ja
Kotolaan on helppo tulla, taalla on aina
hyva ilmapiiri ja tuntee olonsa tervetul-
leeksi.” Mieleen heilla on jaanyt myos
yhden ryhmén osallistujan palaute: "Han
kertoi, etta viikon aikana ei jaksaisi aina
lahted minnekaan, mutta tanne ryhmaan
aina jaksaa tulla, saa tulla sellaisena kun
on. Koemme, ettéd olemme silloin ohjaa-
jina onnistuneet” Yksittdisten ihmisten
saaman hyodyn lisdksi Linda ja Elli koke-
vat vapaaehtoistoiminnallaan olevan myos
yhteiskunnallista merkitysta. “Kun rasis-
mi Suomessa lisdantyy, haluan itse olla
mukana lisdamassa tietoa ja ymmarrysta
eri kulttuureista, ja vastustaa rasismia li-
saamalla kulttuurienvalista vuoropuhelua”
Linda kertoo.

Vapaaehtoistoiminnan kautta voi monesti
[Oytyd myos uusia ystavia, kuten Lindan ja
Ellin kohdalla on kéaynyt. “Yksi tdman toi-
minnan parhaita puolia on, ettéd olemme
ystavystyneet Lindan kanssa. Nyt minulla
on ystava, johon voi olla yhteydessa néis-
sa kahden kulttuurin asioissa ja tavata
ihan muutenkin. Aikaisemmin minulla ei
ollut taalla lahiseudulla sellaisia ystavia,
joilla olisi ollut tama sama elamantilanne’
Elli selittaa.

RIS

S

Duo Olohuone tapaamisia jarjestetdén ympari Suomen Helsingissé, Hdmeenlinnassa, Kouvolas-
sa, Lappeenrannassa, Oulussa ja Tampereella. Helsingissa tapaamisia on kerran viikossa.

Lappeenrannassa Duo Olohuonetta vetévét Mervi Zinhu ja Heidi Juntunen.
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Mervi neljd kuukautta vanhan tyttdrensé Kristinan kanssa.

”On monenlaisia asioita ja tilanteita, joita
joku toinen e1 voi ymmadrtdd, jos el itse
eld kahden kulttuurin perheessd samojen
kysymysten keskelld.”

(Palautetta Duo vapaaehtoiselta)

"YHDESSA LUOMME,
MILLAISTATOIMINTA
LAPPEENRANNASSA
VOISI OLLA"

Lappeenrannan keskusta on lumen pei-
tossa, mutta tapaamisessa on lammin
tunnelma. Mukana tilaisuudessa ovat
myds Duon lappeenrantalaiset vapaaeh-
toiset Mervi Zinhu, 42, ja Heidi Juntunen,
43. Mervi ja Heidi ovat ohjanneet alkusyk-
systa lahtien kerran kuussa Duo Olohuo-
ne -tapaamisia. Duo Olohuone on kahden
kulttuurin perheiden kohtaamispaikka,
jossa voi vaihtaa ajatuksia kaksikulttuuri-
sesta arjesta ja tavata muita oman alueen
kahden kulttuurin perheita.

Seké Mervilla etta Heidilla on itselldan
pitka kokemus kahden kulttuurin parisuh-
teesta ja lapsiperheen arjesta. Mervi on
viiden lapsen éiti, ja nuorimmainen Kristi-
na, 4 kk, kulkee tanaankin aidin mukana
tapaamisessa. Mervin mies on kotoisin
Zimbabwesta. Heidilla puolestaan on
kolme ala-asteikaista lasta turkkilaisen
miehensé kanssa.

Duo-toiminta on Mervin ja Heidin mieles-
ta erittdin tervetullutta Lappeenrantaan.
"Kahden kulttuurin perheiden kysymyksia
on vaikea ymmartaa, jos ei ole niistd omaa
kokemusta. Toki kaikki perheet ovat eri-
laisiakin. Mutta on hyva, etta asioista voi
puhua ja keskustella avoimesti ja Duo-toi-
minta mahdollistaa sen. Minulle on tar
keaa myos se, ettd omat lapset voivat olla
mukana, tutustua toisiin lapsiin ja rakentaa
omaa vertaisverkostoaan.” Mervi kertoo.
"Oma 12-vuotiaani miettii jo enemman
sitd, ettd on kahden kulttuurin lapsi ja mita
se tarkoittaa. Valilla han haluaisi olla ihan
samanlainen kuin kaverit, mutta toisaalta
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kokee, ettd oma perhe on kuitenkin erilai-
nen kuin monella muulla. Samalla han kui-
tenkin kokee kaksikulttuurisen perheensa
voimavaraksi nyt ja tulevaisuudessa’; Heidi

jatkaa. "Meilla ei mieheni kanssa ole kum-

mallakaan sukulaisia taalla lahella, joten
olemme vain me. Moni kaksikulttuuriseen
arkeen liittyva asia on itselle ihan normaa-
lia, mutta tulee nakyvaksi, kun vaikka oma
isé tulee kaymaan. Silloin yllattden hoksaa
millaiseksi oma kulttuuri on muotoutunut
meidan perheessa.”

Molemmat kokivat, etté kaksikulttuuristen
perheiden verkoston vahvistaminen Lap-
peenrannassa on hyvé idea ja halusivat
olla itse mukana vaikuttamassa ja luo-
massa uutta. "Itsellani on pitkd kokemus
kahden kulttuurin avioliitosta ja vanhem-
muudesta ja ajattelen, etta toiset voisivat
kokemuksistani hyotya. Olisi varmasti
ollut minulle itselleni hyodyllistd myo6s
silloin lahes 20 vuotta sitten tuoreena
vaimona osallistua tallaiseen toimintaan’
Mervi toteaa. "Mitd enemman itsekin
tutustuu eri kulttuureihin, sita laajemmin
oppii asioita nakemaan ja ymmartamaan
paremmin toisia. Vapaaehtoisena voi olla
muille hyodyksi ja samalla saa itsekin
tutustua uusiin ihmisiin’ han lisaa.

Duo Olohuone -tapaamiset ovat olleet
rentoja ja keskustelu on sujunut hyvin
omalla painollaan. Jatkossa Mervi ja Hei-
di suunnittelevat tuovansa tapaamisiin
enemman myos valmiita keskustelu-
teemoja. "Yhdessa osallistujien kanssa
luomme millaista toiminta Lappeenran-
nassa voisi olla’ Heidi kiteyttaa.

”Moni kaksikulttuuriseen arkeen liit-
tyvd asia on itselle than normaalia,
mutta tulee ndkyvdksi, kun vaikka
oma isd tulee kdymaddn.”

(Palautetta Duo vapaaehtoiselta)

“Ryhmd, johon osallistuin kevddilld, oli
itselleni tosi tdrked, ja ryhma hitsautui
hienosti yhteen. Ryhdyin vapaaehtoi-
seksi ohjaajaksi, koska halusin olla
mukana luomassa muillekin mahdolli-
suutta samanlaiseen kokemukseen.”

(Palautetta Duo vapaaehtoiselta)

”On mielenkiintoista osallistua toimin-
taan vertaisohjaajan roolissa. Hyvd
ettd tdhdn voi osallistua myos lapset,
niin oma osallistuminen ohjaajana
mahdollista. Itse saan uusia kokemuk-
sia ja luotua sosiaalisia kontakteja.
Myos toitd hakiessa on plussana
kokemuksena. Myos omilla lapsilla
mahdollista luoda uusia verkostoja.”

(Palautetta Duo vapaaehtoiselta)
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Nettivertaisohjaajan nakokulma

Tanja Grasten

Tanja Grasten (toinen vasemmalta) osallistui Yhteen déneen lapsen asialla -seminaarin vapaaehtoisten keskustelupaneeliin maaliskuussa 2016.

Olen toiminut nettivertaisohjaajana
Duo-toiminnassa léhes kahden vuoden
ajan. Koen saaneeni siita paljon; uusia
tyokaluja paivatyohoni, mahdollisuuden
oppia ja kehittaa itseani, seka tietysti
vertaistukea; kuulunhan itsekin toiminnan
kohderyhmaan.

Haastavinta onkin ollut |0ytaa tasapaino
vertaisuuden ja ohjaajan roolin valilla,
kuinka paljon tuoda esille omia kokemuk-
sia ja milloin pitaytya ohjaajan roolissa. En
ole kuitenkaan ollut asian kanssa yksin,
vaan olen myos saanut tukea ja ohjausta
Duon henkildstolta aina tarvittaessa.

On ollut voimauttavaa saada olla mukana
kehittdmassa toimintaa, jonka kohderyh-
maan kuuluu, on saanut tilaisuuden siir

tya kohderyhmasta toimijaksi. Tallainen
toimintatapa on tietysti myos hankkeen
itsensa kannalta hyodyllinen; kohderyh-
ma kokee toiminnan omakseen, ja on
aktiivisesti mukana seka sen kehittami-
sessa, ettd toteuttamisessa antaen nain
hankkeelle mahdollisuuden toteuttaa
enemman ja monipuolisempia toimintoja.
Lisaksi kohderyhman omista lahtokohdis-
ta muokattu toiminta vastaa useammin
kohderyhman tarpeita.

Nettivertaisuudella on tietysti omat hyvat
ja huonot puolensa. Uskon sen kuitenkin
tdydentavan kasvokkain tapahtuvaa ver
taisuutta ja madaltavan toimintaan osal-
listumisen kynnysté (nettitoimintaan on
helppo osallistua missa vaan, halutessaan
nimettomasti. Toisaalta uskon sen voivan

toimia “polkuna” kasvokkaiseen vertais-
toimintaan: chattiin on helppo tulla, kun
huomaa hyotyvansa vertaisuudesta voi
rohkaistua tulemaan myds muihin ryhmiin.

Itse olen pyrkinyt myds chateissa ja net-
tiryhmissa mainitsemaan tulevista kas-
vokkaisista tapahtumista, ja kyselemaan
ovatko ihmiset osallistuneet Duon muihin
toimintoihin. Moni on itseasiassa vastan-
nut, etta tuli chattiin “vahan katselemaan
mista tassa Duo-toiminnassa on kyse' ja
aikovansa ottaa selvaa l6ytyykd Duo-toi-
mintaa heidan omalta paikkakunnaltaan.
Kaiken kaikkiaan olen iloinen etté olen
saanut olla mukana kehittdmassa ja kehit-
tymassa, Duo-toiminta on kohderyhman-
sa nakoista toimintaa ja siihen on helppo
tulla mukaan.
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Vaikuttamista ja edunvalvontaa

Tanja del Angel

Y
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Vaikuttamistyoté tehddan myads erilaisiin tapahtumiin osallistumalla. Kuvassa projektipaallikko Hanna Kinnunen (3. vasemmalta) edis-
tdméassé kahden kulttuurin perheiden asiaan valtakunnallisilla neuvolapéivilla marraskuussa 2016. Kuvassa myos Kaikkien perheiden
Suomi -hankkeen Jenni Kerppola-Pesu ja Anna Moring (1. ja 2. oikealta) sek& Familian harjoittelijat Oona Hékkinen ja Maria Virtanen.

Duo-projektin (2008-2016) aikana kerty-
nyt tieto ja kokemus kahden kulttuurin
perheista on toiminut Familia ry:n vai-
kuttamisen ja edunvalvonnan pohjana.
Duo-projektin aikana on koulutettu eri
alojen ammattilaisia kahden kulttuurin
perheiden erityispiirteista ja perheiden
kohtaamisesta. Duon henkilokunnan ja
vapaaehtoisten antamia haastatteluja ja
tuottamia artikkeleita ja mielipidekirjoi-
tuksia on julkaistu muun muassa Hel-
singin Sanomissa, radiossa ja monessa
paikallislehdessa. Lisaksi Familia ja Duo

osallistuivat vaikuttamiseen Kaikkien Per
heiden Suomi-hankkeen kautta kommen-
toimalla ja antamalla lausuntoja erilaisiin
lakiluonnoksiin ja muutosohjelmiin seka
kirjoittamalla artikkeleita ammattilaisille
suunnattuihin oppaisiin. Vaikuttamisen ka-
navina kaytettiin aktiivisesti Duo kirjastoa
ja blogia seka Duon Facebook-sivustoa,
joita tdydennettiin ajankohtaisia asioita ja
teemakokonaisuuksia sisaltavalla jutuilla,
artikkeleilla, videoilla ja tutkimuksilla.
Vuoden 2016 kuluessa Duon Facebook-si-
vustolla julkaistiin muun muassa 52 kah-

den kulttuurin faktaa, jotka toivat esille
kahden kulttuurin pareihin, perheisiin ja
suomalaisiin liittyvia tilastoja, méaaritel-
mia, tutkimuksia ja muita mielenkiintoisia
seikkoja. Vaikuttamisen ja edunvalvonnan
nakdkulmasta keskeisimmiksi teemoiksi
nousivat useamman kuin yhden aidinkie-
len merkitseminen vaestorekisteriin seka
Sisaministerion valmistelema ulkomaa-
laislain muutosesitys, jolla pyrittiin kirista-
maan perheenyhdistamisen ehtoja myds
kahden kulttuurin perheiden kohdalla.



24

Eri kielten ja kulttuurien yhteiselo on luon-
teva osa monen suomalaisperheen arkea.
Suomessa puhutaan jo yli 150 kielta ja
monessa kodissa puhutaan niistd useam-
paa kuin yhta. Monikielisyys voi olla suuri
mahdollisuus ja voimavara suomalaiselle
yhteiskunnalle. Vaikka kielten kirjo on
pitkdadn ollut osa Suomea ja Suomi on
kaksikielinen maa, puhe kaksikielisyydes-
téd mielletaan usein vielakin vain keskus-
teluksi ruotsin kielen asemasta. Suurelle
osalle suomalaisia kaksikielisyys merkit-
see kuitenkin muuta kuin kansalliskiel-
temme yhteiseloa tai niiden yhdistelmaa.
Kaksikielisyys on kahden kulttuurin per
heille arkea, ja myos heiddn nakdkulma
on huomioitava. Kaksikielisyys ei ole pel-
kastaan kielipoliittinen kysymys, vaan silla
voi olla paljon myoénteisia yksilé-, perhe- ja
yhteiskuntatason vaikutuksia.

Familia ry ja Duo-hanke toteuttivat vuon-
na 2014 aidinkielen rekisterointiin liittyvan
kyselyn, johon vastasi lahes 400 ihmista.
Kyselyn taustalla oli kasitys siita, etta
kaytanto vain yhden aidinkielen rekiste-
rointimahdollisuudesta on ongelmallinen
seké kaksikielisten henkildiden, etta nii-
den perheiden nakdkulmasta, joissa van-
hemmat puhuvat eri didinkielia lapsilleen.
Kaytantod pakottaa vanhemmat valitse-
maan aidinkielten valilla ja se voi joissakin
tapauksissa vaikuttaa henkilon opiskelu-
ja uramahdollisuuksiin tai rajata hanet
palveluiden ulkopuolelle. Lasten nakokul-
masta useamman kuin yhden aidinkielen
rekisterdinti on myos heidan identiteetin
kannalta merkittava kysymys. Lisaksi se
mahdollistaisi kaksikielisten lasten yhden-
vertaisuuden ja lasten kielelliset tarpeet
huomioivat palvelut. Nykytilanteessa,
jossa henkildlle voidaan rekisteroida

vain yksi aidinkieli, monikielisten hen-

kildiden vahemmistokielet jaavat usein
rekisterdimatta. Koska yhden aidinkielen
rekisterdiminen ei anna todellista kuvaa
yhteiskunnan monikielisyydesta eika ti-
lastotietoa kaikista puhutuista kielista ole,
kunnat eivat mydskaan saa todenmukais-
ta tietoa siitd, minka kielten opetukseen
kannattaisi esimerkiksi paivahoidossa ja
kouluissa panostaa.

Kyselylla haluttiin selvittaa, miten nykyi-
nen menettely koetaan erityisesti kahden
kulttuurin perheiden nakdkulmasta tarkas-
teltuna. Kyselyn tuloksista koottiin "Aidin-
kielena kaksikielisyys - Kahden kulttuurin
perheiden ndakokulmaa kaksikielisyyteen”
-julkaisu, jonka tavoitteena oli tuoda uutta
nakokulmaa kaksikielisyyskeskusteluun
seka synnyttaa ja edistaa keskustelua
tarpeesta muuttaa yhden aidinkielen re-
kisterdintikaytantoa. Kyselyn ja julkaisun
pohjalta Familia laati julkilausuman, jossa
kannatetaan aidinkielen rekisterdintikay-
tanndn muuttamista siten, ettd vaesto-
rekisteriin voi halutessaan rekisteréida
useamman kuin yhden éaidinkielen. Fami-
lia jatkaa aktiivista vaikuttamista asiaan
myds tulevaisuudessa.

Helmikuussa 2016 oli lausuntokierroksella
Siséaministerion valmistelema ulkomaa-
laislain muutosesitys, jonka keskeisena
sisaltona oli perheenyhdistamisen ehto-
jen kiristéminen. Kahden kulttuurin per
heiden kannalta lakimuutoskeskustelun
seuraaminen ja siihen aktiivisesti osallis-
tuminen oli tarkeaa, silla lakiluonnoksessa
perheenyhdistamisen toimeentuloe-
dellytys laajennettiin koskemaan myos
Suomen kansalaisia, jotka haluaisivat
tuoda perheenjasenensa Suomeen EU:n
ulkopuolelta. Familia ry ja Duo kirjoittivat
yhdessa julkisen kannanoton perheenyh-

distdmisen ehtojen kiristdmista vastaan
seka virallisen lausunnon Siséministe-
ridlle. Lisaksi Duon blogissa julkaistiin
aiheeseen liittyva blogikirjoitus “Olisiko
sinulla varaa rakastua ulkomaalaiseen?
joka kerdsi ennatysmaaran Iukijoita
seké heratti runsaasti keskustelua mm.
sosiaalisessa mediassa. Perheenyhdis-
tamiskeskustelun seurauksena Duo sai
paljon nakyvyytta Facebookissa ja kahden
kulttuurin perheita kasiteltiin mediassa
enemman kuin koskaan aikaisemmin.
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Duo infopankki

Kahden kulttuurin tietoa, tutkimuksia ja tilastoja

Hanna Kinnunen

Familian Duo-toimintaan on aina kuulunut
muutakin kuin vapaaehtois- ja vertaistoi-
mintaa seka vanhempainvalmennusta.
Vuosien saatossa olemme ehtineet
tuottamaan myds kahden kulttuurin ky-
symyksia eri ndkokulmista tarkastelevaa
materiaalia. Tassa artikkelissa esittelen
tarkeimpia tuotoksiamme ja kerron missa
materiaaleihin voi tutustua.

Valtaosa kahden kulttuurin perheille seka
ammattilaisille ja opiskelijoille tuottamas-
tamme materiaalista on koottu Duon
nettisivustoille: duoduo.fi (suomeksi) ja
en.duoduo.fi (englanniksi). Monipuoli-
seen suomen- ja englanninkieliseen mate-
riaaliin kuuluu muun muassa artikkeleita,
blogijuttuja, nettiluentoja ja -kursseja, tie-
topaketteja, tilastoja ja tutkimuksia. Net-
tisivustot, niiden infopankit (Duo Kirjasto
ja Duo Library) ja Duo Blogi taydentyvat
jatkossakin uusilla jutuilla ja artikkeleille,
joten pida silmalla tiedotustamme seka
netti- ja Facebook-sivujamme (facebook.
com/kahdenkulttuurinperheet)

DUO KIRJASTO JA
DUO LIBRARY

Suomenkieliseen Duo Kirjastoon ja englan-
ninkieliseen Duo Libraryyn on koottu kaikki
Duo-hankkeiden aikana tuotetut artikkelit,
julkaisut, tutkimukset, vinkkilistat ja muu
materiaali. Suomen- ja englanninkielisia
juttuja ja artikkeleita ym. on jo noin 200.

Duo Kirjasto ja Duo Library tdydentyvat
jatkuvasti uudella mielenkiintoisella kah-
den kulttuurin perheita sekd ammattilaisia
ja opiskelijoita kiinnostavalla materiaalilla.
Tutustu materiaaliin Duon nettisivustoilla:
= suomeksi duoduo.fi/kirjasto ja

= englanniksi en.duoduo.fi/library

DUO BLOGI

Duo Blogin jutuissa nakyy kahden kult-
tuurin arki ja juhla muun muassa kahden
kulttuurin perheissé eldvien puolisoiden,
lasten ja nuorten, kahden kulttuurin
suomalaisten seké isovanhempien néko-
kulmista. Duo Blogiin kootut ajatukset ja
kokemukset elamasta kulttuurien keskella
ovat upeiden vapaaehtoistemmme ja koke-
musasiantuntijoidemme kirjoittamia. Toi-
votamme sinut lampimasti tervetulleeksi
osallistumaan blogiyhteiséomme: lue,
kommentoi ja kirjoita!

Duo Blogia (duoduo.fi/blogi) on julkais-
tu vuodesta 2013 lahtien. Duo Blogi on
kirjoittajiensa nakdinen ja juttujen teemat
tulevat kirjoittajilta itseltdan. Tahan men-
nessa blogissa on kirjoitettu muun muas-
sa vanhemmuudesta, kaksikielisyyydesta,
haiden jarjestamisesta, lastenkasvatuk-
sesta, parisuhteesta, rasismista, isyydes-
ta ja ruokakulttuurisista.

Kynnysta kirjoittamiselle ei olla nostettu
liian korkealle ja Duo Blogiin voi kirjoittaa
joko omalla nimella tai nimimerkilla.

Duo Blogin suomen- ja englanninkieliset
jutut 16ytyvat Duo nettisivustolta osoit-
teessa duoduo.fi/blogi

DUO NETTIKURSSI
KAHDEN KULTTUURIN
VAUVAPERHEILLE

Englanninkielisella nettikurssilla kasitel-
laan kahden kulttuurin perheisiin liittyvia
teemoja ja perehdytdan kahden kulttuurin
vanhemmuuden erityispiirteisiin, kuten
kulttuurien yhdistdmiseen perheen sisalla
seka lapsen kaksi- ja monikielisyyteen.

Kurssi koostuu jutuista ja artikkeleista, au-
dio- ja videoklipeistd, sekéa harjoituksista ja
puolison kanssa tehtavista kotitehtavista.

Kurssin sisélldssa on otettu huomioon
asiantuntijoiden nakdkulma teemaan,
mutta materiaaliin siséltyy myos kahden
kulttuurin perheiden omakohtaisiin koke-
muksiin perustuvaa tietoa ja vinkkeja.
Maksuton nettikurssi l0ytyy yhteistyd-
kumppanimme Vaestoliiton Perheaikaa.fi
sivustolta (perheaikaa.fi/nettikurssit)

Who is it for?

Duo Family Training is inf
intercultural couples exp)
baby. The training is in E{
free of charge

Kenelle? Duo vanhempain-
valmennus on tarkoitettu vauvaa
odottaville kahden kulttuurin pareil-

Missa? Perheiden tapaamiset
Iarjestetéan Helsingisss. Itseopiskelys
materiaali [5ytyy netistd fa voit tutus-
tua siihen misté ja milloin tahansa

le. Valmennus on maksuton ja eng-
lanninkielinen,

Kuinka osallistun?

Lue lisé valmennuksesta ja
imoittaudu nettisivuillamme:
duoduo fivanhempainvaimennus

Miti? Duo vanhempainvaimennus
koostuu perheiden yhteisista tapaa-
misista ja nettikurssista (itseopiske-
lumateriaali netiss3).
Read more about
n duoduo i

Also have a look af

DUO NETTILUENNOT JA
PUHEENVUOROT

Duo on jarjestanyt nettiluentoja ja pu-
heenvuoroja yhteistydkumppanimme
Vaestoliiton Perheaikaa.fi sivustolla
vuodesta 2013 saakka. Kaikki tdhdn men-
nessa jarjestetyt luennot ja puheenvuorot
seka niita koskevat artikkelit on koottu
Duo Kirjastoon: duoduo.fi/kirjasto/netti-
luennot
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Lista suomenkielisista luennoista

ja puheenvuoroista

= Kaksin kielin kahden kulttuurin per-
heessa (Annika Bourgogne, 04/2013)

= Lapsen syntyma ja kaksikulttuurisen
parisuhteen haasteet (Jaana Anglé,
10/2014)

= Kasvaminen kahden kulttuurin vélissa
(Cétia Suomalainen Pedrosa, 10/2015)

= Etdmummon kokemuksia (Brita Joki-
nen-Morris, 11/2015)

= Kahden vakaumuksen parisuhde ja
vanhemmuus (Minna Taipale, 5/2016)

= |sodidin ja didin maat - tasapainoilua
kahden maan valilla (Hanna Kinnunen
ja Mina Iranta, 12/2016)

= Kahden kulttuurin perheessa kasvanut.
Lapsen ja nuoren kasvu ja kipuilut.
(Jaana Anglé, 12/2016)

= Duo puheenvuoro: Vanhemmuutta
yli kulttuurirajojen (Emine Ehrstrom,
02/2017)

= Duo puheenvuoro: Suomalaisena éai-
tind ulkomailla, puolison kotimaassa
(Helena Liikanen-Renger, 04/2017)

Lista englanninkielisista luennoista

ja puheenvuoroista

= Cultural balance, when baby ma-
kes three cultures (Therese Bogan,
10/2013)

= Making family bilingualism work in real
life (Annika Bourgogne, 10/2013)

= The joy and blight of being different
(Helka Sllventoinen, 02/2014)

= Childbirth in Finland (Marjaana Siivola,
03/2014)

= Parenting practices and taking care
of babies: Cultural differences? (Saija
Kuittinen, 04/2014)

= Stress in Expatriate Spouses and
Its Reduction (Katerina Mononen,
05/2015)

= Mobile, multicultural children growing
up between countries and cultures “It
is not about traveling — it's about life”
(Saija Benjamin, 10/2015)

= Multilingualism and identity - raising
multilinguals (Valisa Krairiksh Sinervo,
09/2016)

AIDINKIELENA
KAKSIKIELISYYS -
KAKSIKULTTUURISTEN
PERHEIDEN NAKOKULMAA
KAKSIKIELISYYTEEN

Vuonna 2014 julkaistu Aidinkielena
kaksikielisyys — Kaksikulttuuristen
perheiden ndkdékulmaa kaksikielisyyteen
sai alkunsa kesalla 2014 toteutetusta, ai-
dinkielen rekisterdintiin liittyvasta kyselys-
ta. Kyselyn taustalla vaikutti kasitys siit4,
ettd nykykaytantd vain yhden aidinkielen
rekisterdintimahdollisuudesta on ongel-
mallinen seka kaksikielisten henkildiden,
etta niiden perheiden nakdkulmasta, jois-
sa vanhemmat puhuvat eri aidinkielia lap-
silleen. Kyselylla haluttiin selvittaa, miten
nykyinen menettely koetaan erityisesti
kahden kulttuurin perheiden nakokulmas-
ta tarkasteltuna.

Tanja del Angelin kirjoittamassa julkai-
sussa julkaisussa tuodaan esille kyselyn
tuloksia ja tarkastellaan kaksikielisyyden
nykytilaa Suomessa erityisesti kahden
kulttuurin perheiden nakokulmasta. Erilai-
sia nakdkulmia on tuotu tekstissa esille
esimerkein ja lainaamalla kyselyyn vas-
tanneiden kommentteja ja mielipiteita.
Aidinkielena kaksikielisyys —
Kaksikulttuuristen perheiden nakdkulmaa
julkaisun voi lukea, ladata ja/tai tulostaa
osoitteesta: pdf.duoduo.fi/kaksikieli-
syys-julkaisu.pdf

DUO GUIDETO
INTERCULTURAL DIVORCE
IN FINLAND - OPAS
KAKSIKULTTUURISEEN
EROON

Duo Guide to Intercultural Divorce in
Finland on englanninkielinen infopaketti,
johon on eroon liittyvaa tietoa kahden
kulttuurin eroperheiden nakdkulmasta.
Infopaketista 10ytyy muun muassa tiivista
tietoa avioerokdytdannodista, sopimuksista
ja lakiasioista, omaisuuden jaosta, lasten
huoltajuuteen ja elatukseen liittyvista ky-
symyksista, kdytannon neuvoja ja linkkeja
lisatiedon lahteille.

Maksuton infopaketti |0ytyy Duon englan-
ninkieliseltéd nettisivustolta (en.duoduo.fi/
intercultural-divorce) seka ladattavana ja
tulostettavana PDFjulkaisuna
(pdf.duoduo.fi/duo-guide-to-intercultu-
ral-divorce.pdf)

?

: 2

Duo Guide to

Interculturql Divorce
in Finland
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ARTIKKELISARJA

JA PRO GRADUTYO
KAHDEN KULTTUURIN
SUOMALAISUUDESTA

Duo jarjesti kahden kulttuurin nuorille
aikuisille (18-29 v) suunnatun nettitee-
maryhman kevaalla 2015. Suljettuun kes-
kusteluryhmaén osallistuneiden kahden
kulttuurin suomalaisten toinen vanhempi
oli syntynyt Suomessa ja toinen ulkomail-
la. Teemaryhman suunnitteluun ja toteut-
tamiseen osallistuivat projektipaallikko
Hanna Kinnusen lisdksi sosiologian mais-
teriopiskelija Satu Takala ja etnologian
maisteriopiskelija Hanna Vesamaki.
Keskusteluryhman siséltda on kaytetty
Duo Kirjastossa julkaistun artikkelisarjan
lisdksi myds etnologian pro gradu tydssa
(Hanna Vesamaki, Jyvaskylan yliopisto,
2016). Tutustu artikkelisarjaan ja pro gra-
duun Duo Kirjastossal

= Artikkelisarja: bit.ly/2pgZ10y

= Pro gradu: Kahden kulttuurin kasvatit:
nuorten aikuisten kokemuksia moni-
kulttuurisessa perheessa kasvamises-
ta ja omasta kulttuuri-identiteetista:
bit.ly/2pgZbol

POIMINTOJA MUISTA
MIELENKIINTOISTA DUON
TUOTOKSISTA

52 kahden kulttuurin faktaa

Duon Facebook-sivulla (facebook.com/
kahdenkulttuurinperheet) vuonna 2016
julkaistu sarja kahden kulttuurin pare-

ja, perheita ja suomalaisia koskevista
faktoista. Faktat 10ytyvat nyt myds Duo
Kirjastosta: duoduo.fi/kirjasto/52-kah-
den-kulttuurin-faktaa seka taman julkai-
sun lopusta.

"Rakkautta ja vanhemmuutta
kahden kulttuurin perheessa”
opas

"Rakkautta ja vanhemmuutta kahden
kulttuurin perheessa” -opas (36 sivua) on
tarkoitettu perheille, joissa suunnitellaan
lasta, odotetaan vauvaa tai joissa on pie-
nia lapsia. Myos kahden kulttuurin per-
heita tydssaan kohtaavat ammattilaiset
voivat hyddyntaa opasta. Oppaaseen on
keréatty perustietoa parisuhteesta, van-
hemmuudesta seka lapsen identiteetista
ja kaksikielisyydesta. Opas kdannettiin
espanjan kielelle vuonna 2013 ja sita

on nyt saatavilla suomeksi, englanniksi,
espanjaksi, ranskaksi, venajaksi ja thain
kielella. Lue, lataa, tulosta ja/tai tilaa opas
Duon nettisivuilta osoitteessa: duoduo.
fi/kirjasto/rakkautta-ja-vanhemmuut-
ta-opas

Emma & Elias —ohjelman Hyvét
kdytannot 2012-2016

Emma & Elias on RAY:n avustusohjelma
(2012-2017) lasten ja perheiden hyvak-
si. Ohjelma toteutetaan yhteistyossa
Lastensuojelun Keskusliiton kanssa. Se

kokoaa yhteen jarjestdjen projekteja, joilla

edistetaan lasten ja heidén perheiden-
sa terveytta ja sosiaalista hyvinvointia.
Duo-hanke (2013-2016) kuului Emma &

Elias -ohjelmaan alusta saakka ja osallistui

ohjelman toimintaan muun muassa tuot-
tamalla materiaalia ohjelman tarpeisiin.
Hyvaét kdytdnnot 2012—-2016 oppaaseen
on koottu ohjelman hankkeiden ja toimin-
tojen tuottamia hyvia kaytantoja. Duo Aiti
& vauva -ryhmien hyvat kaytannot 16y-
tyvat oppaan sivuilta 15-16. Opas 10ytyy
osoitteesta: bit.ly/2oBwwcJ

Lastenneuvolakasikirja

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
lastenneuvolakasikirjan Monimuotoiset
perheet tietopaketin "Kahden kulttuurin
perhe” osuus ammattilaisille 16ytyy THL:n
sivuilta osoitteesta: bit.ly/1PYZPRa

Yhdenvertaisuus-sarjan toinen
osa: Valehtelisin jos vaittaisin

- Syrjintéa ja syrjimattomyys
Suomessa

Siséministerion julkaiseman Yhdenvertai-
suus-sarjan toisessa osassa — Valehtelisin
jos Vdittaisin - Syrjintd ja syrjimattomyys
Suomessa — késiteltiin myos avioeron
jalkeisia lasten huoltoriitoja. Susan Villan
kirjoittamassa artikkelissa (s. 48-52) on
kaytetty otteita Duon projektipaallikkdna
toimineen Hanna Kinnusen haastattelus-
ta. Artikkelin lopusta 10ytyy myos Kinnus-
en kokoama vinkkilista ammattilaisille.
Julkaisu loytyy osoitteesta:
bit.ly/20C6C8S
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52 kahden kulttuurin faktaa

Hanna Kinnunen

Duon Facebook-sivulla (facebook.com/

kahdenkulttuurinperheet) julkaistiin vii-

me vuonna (2016) kerran viikossa ilmesty-

nyt sarja 52 kahden kulttuurin faktaa.
Suomessa asui vuoden 2014

1 e lopus sa 71 316 kahden kulttuu-

rin pariskuntaa ja perhetta, joissa toinen

puoliso on syntynyt Suomessa ja toinen
puoliso ulkomailla (Tilastokeskus).

2.

perhe” tarkoitetaan sellaisia pariskuntia ja

Termeilla “kahden kulttuurin pa-
riskunta” ja “kaksikulttuurinen

perheita, joiden osapuolet ovat syntyneet
eri maissa.

3.
"o

kulttuurinen liitto’

Kahden kulttuurin liitoista on
kaytetty myds nimikkeita "kaksi-

"o

sekaliitto’ "kansain-

"o

valinen liitto] "kaksikansallinen liitto"” ja

"monikulttuurinen liitto”

4.

pa pariskunta missé maassa tahansa, on

Kaikkia kahden kulttuurin pareja
yhdistava tekija on se, ettd asuu-

vahintaan toinen puolisoista asuinmaas-
saan maahanmuuttaja.

5.

yleisimmin syntyneet entisessa Neu-

Suomessa syntyneiden miesten
ulkomailla syntyneet puolisot ovat

vostoliitossa ja Venajalla, Ruotsissa seka
Thaimaassa ja Virossa. Suomalaisnaisten
ulkomailla syntyneet puolisot tulevat
useimmiten EU maista. Yleisimpia ovat
litot Ruotsissa, Britanniassa, entisessa
Neuvostoliitossa ja Venéjalla, Saksassa,
Turkissa ja Yhdysvalloissa syntyneiden
miesten kanssa.

Kahden kulttuurin perheiden
6 e maara Suomessa on kolminker

taistunut kahdessa vuosikymmenessa.
Viimeisen viiden vuoden aikana kahden
kulttuurin perheiden lukumaara on kasva-
nut ldhes 15 000:lla.

/.

opiskelun ja matkailun lisdantymisen

Kaksikulttuuriset liitot ovat yleis-
tyneet ulkomailla tyoskentelyn,

myota. Esimerkiksi joka neljas Eras-
mus-opiskelija on 10ytanyt vaihto-opiske-
lun mydéta eldmankumppanin, ja naista
suhteista arvioidaan syntyneen jo miljoo-
na Erasmus-vauvaal!

3.

Tilastokeskuksen mukaan suomalaistaus-

Kaksikulttuuristen parien lapset
ovat suomalaisia. Esimerkiksi

taisia eli suomalaisia ovat kaikki ne hen-
kilot, joilla véhintaan toinen vanhemmista
on syntynyt Suomessa. Kahden kulttuurin
parien lapset eivat siis ole maahanmuut-
tajia tai maahanmuuttajataustaisia, ellei-
vat molemmat heiddn vanhemmistaan

ole syntyneet ulkomailla.

Vuoden 2011 lopussa Suomessa
9 e asui 113 000 kahden kulttuurin
suomalaista, eli henkilda, joiden toinen
vanhempi on syntynyt Suomessa ja toi-
nen ulkomailla.

10.

auttavat kahden kulttuurin kasvattia ym-

Mydnteiset kokemukset
vanhempien kulttuureista

martamaan juuriaan.

11.

tuurinen tausta ei tee ihmisesta "vain

Kulttuurinen tausta ei ole
nollasummapelia; kaksikult-

puoliksi” suomalaista, vaan tuo hdnen
suomalaisuutensa jotakin lisaa.

1 2 Kaksikulttuurinen identiteetti
[ ]

ymparistoissa ja tilanteissa jatkuvasti

on "fluidi’ - eri aikoina, eri

muuttuva.

13.

taitoisia ja luontevasti kulttuurien valilla

Kahden kulttuurin lapsista
kasvaa parhaimmillaan kieli-

luovivia suomalaisia.

14.

tdliiton julkaiseman tutkimuksen mukaan

Kaksikultuuriset liitot ovat
onnellisia. Esimerkiksi Vaes-

suurin osa kaksikulttuurisessa avioliitossa
elavista on yhta tyytyvaisia tai tyytyvai-
sempia liittoihinsa kuin suomalaisissa
litoissa elavat.

15.

ta asioista kuin suomalaisetkin parit: koti-

Kun kahden kulttuurin parit
riitelevat, riitelevat he samois-

tdista, vapaa-ajan kaytosta, raha-asiosiat,

lasten kasvatuksesta, seksista ja laheisyy-
den puutteesta.

16.

kulttuuri. Parhaimmillaan kolmas kulttuuri

Kahden kulttuurin pariskunnal-
le syntyy niin sanottu kolmas

luo uutta seka yhdistaa kulttuurien hyvat

puolet ja sen mika on pariskunnalle tar
keda.

17/.

kuin kantasuomalaisten liitot. Vastoin

Kahden kulttuurin liitot paat-
tyvat eroon samoista syista

yleista kasitysta niin sanonut kulttuurierot

eivat nouse merkittavimmaksi erojen
syyksi.

18.

useammin kuin kahden suomalaissyn-

Tilastollisesti kaksikulttuuri-
set avioliitot paattyvat eroon

tyisen liitot. Suurempaa eronneisuutta
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selittdd mm. se, etta kahden kulttuurin
litoissa on tilastollisesti keskiméaaraista
enemman tekijoita, jotka lisaavat eroris-
kia kaikissa liitoissa, esim. uusperheita ja
suuria ikderoja.

19.

parisuhteen prosessit menevat usein

Kaksikulttuurisessa parisuh-
teessa maahanmuuton ja

paallekkain. Perheet kokevat suuria
muutoksia ja stressia varsinkin, jos pari-
suhteen solmiminen ja yhteen muutto,
perheellistyminen ja maahanmuutto osu-
vat kaikki ajallisesti yhteen.

20.

elaméaansa Suomessa. Sekd Suomessa

Valtaosa kaksikulttuurisissa
litoissa elavista on tyytyvaisia

ettd ulkomailla syntyneet puolisot ovat eri-
tyisen tyytyvaisida Suomen turvallisuuteen,
koulutusjarjestelmaan ja sosiaaliturvaan.

Kahden kulttuurin perheet na-
21. kevat Suomessa asumisessa
myds varjopuolia. Sekd Suomessa etta
ulkomailla syntyneissa puolisoissa eniten
tyytymattomyytta aiheuttavat Suomen

korkea hintataso ja huonot tydnsaanti-
mahdollisuudet.

22.

muuttaneen puolison kotoutumisessa.

Suomalaisella puolisolla on
merkittava rooli maahan

Parhaaksi koettu tuen muoto on sosiaali-
nen tuki ja erityisesti emotionaalinen tuki.

23.

vanhemmista toinen on syntynyt muualla

Suomessa asuu reilut 90 000
alaikaista (0-17-v) lasta, joiden

kuin Suomessa. Noin 60 000 lapsen koto-
na lapselle puhutaan suomen, ruotsin tai
saamen liséksi jotakin muuta kielta.

24 Suomi on virallisesti kaksikie-
[ ]

kahden kulttuurin perheissa asuvien kak-

linen maa. Silti esimerkiksi
si- tai monikielisten lasten todellista luku-

maaraa ei tiedeta, sillad vaestorekisteriin
voi merkitad vain yhden aidinkielen.

25.

valitsemaan, kumman kielista he rekiste-

Kahden kulttuurin perheissa
vanhemmat joutuvat usein

roivat lapsensa aidinkieleksi.

20.

komman kielen asemaan silloin, kun toi-

Lapsen toisen vanhemman
aidinkieli jaa helpommin hei-

nen vanhemmista puhuu aidinkielenaan
ympéristén enemmistokielta.

27.

tai -kulttuurisuutta vaan jokainen kahden

Ei ole vain yhta oikeaa tapaa
tukea lapsen kaksikielisyytta

kulttuurin perhe on erilainen ja perheet

valitsevat oman strategiansa omista ta-
voitteista, tarpeista ja lahtokohdista kasin.

28.

kaksikielisyys vaatii vanhemmilta aikaa,

Kaksikieliseksi ei kasva
automaattisesti. Toimiva

sitoutumista ja maaratietoisia paatoksia
ja toimia.

29.

hemman taytyy panostaa aidinkieleensa

Kaksikielisissa perheissa va-
hemmistokieltéd puhuvan van-

erityisesti silloin, kun he viettavat vahem-
man aikaa lastensa kanssa heidan ollessa
pienia. Usein tdméa koskee vahemmisto-
kieltd puhuvaa isaa.

30.

olla mahdollisuus oman aidinkielen ope-

Kaksikielisen perheen lapsella
voi asuinpaikastaan riippuen

tukseen molempien vanhempien kielilla.

3 1 Kaksikielisyys mahdollistaa
]

yhteydet juuriinsa seka vahvan suhteen

kahden kulttuurin lapselle

molempiin vanhempiin, isovanhempiin ja
muihin sukulaisiin.

32.

kolmasosaa maailman ihmisista puhuu

Kaksikielisyys ei ole harvi-
naista. ltse asiassa kaksi

enemman kuin yhta kielta.

33.

solmittuaan suhteen eri maassa synty-

Ihmisia, jotka muuttavat
maiden tai maanosien valilla

neen ihmisen kanssa, voidaan kutsua
rakkaussiirtolaisiksi ja avioliittomuuttajiksi
(englanniksi ‘marriage migrants’ ja ‘love
migrants’).

34.

joukossa. Rakkaussiirtolaisuus voidaan

Rakkaussiirtolaisuus on yksi
siirtolaisuuden muoto muiden

monilta osin rinnastaa toisiin vapaaehtoi-

sen siirtolaisuuden muotoihin, kuten tyon
ja opiskelun perdassa muuttamiseen.

35.

sesti maailmanlaajuisesti, eikd Suomi tee

Rakkaus- ja avioliittosiirtolais-
ten maara on kasvanut tasai-

poikkeusta.

36.

joka viides EU:n sisélla solmittu avioliitto

Vuonna 2011 julkaistun selvi-
tyksen mukaan useampi kuin

on ylirajainen tai kansainvalinen.

37.

kiristamassa niita. Ehtojen kiristykset

Useat maat ovat kiristdneet
maahanmuuton ehtoja tai

koskevat myos kahden kulttuurin pareja ja
perheita.
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3 8 Suomessa nopealla aikataulul-
[ )

perheenyhdistamista koskeneet tiuken-

la valmistellut ulkomaalaislain

nukset astuivat voimaan 1.7.2016. Hallitus
paatti kuitenkin jattaa esityksessaan suo-
malaiset (Suomen kansalaiset) toimeen-

tulovaatimusten ulkopuolelle.

39.

kuuluu monenlaisia ihmisia: eri ikaisia, eri

Rakkaussiirtolaiset ovat he-
terogeeninen ryhma, johon

kielisia, eri koulutus- ja ammattitaustoista

tulevia jne. Rakkaussiirtolaisen arkkityyp-
pia ei ole.

40.

pois kotiseuduiltaan ja sama péatee rak-

Historiallisesti naiset ovat
likkuneet miehia useammin

kaussiirtolaisiin. Enemmist6 avo- tai avio-
littosyistd muuttavista ihmisista on naisia.

41.

hyvin tasainen. Suomessa syntyneilla

Suomessa rakkaussiirtolais-
ten sukupuolijakauma on

miehilla on kuitenkin hieman enemman

ulkomailla syntyneita puolisoita kuin Suo-
messa syntyneilld naisilla.

42.

puolisoista on maahanmuuttaja, kosket-

Vaikka kahden kulttuurin per
heessa yleensa vain toinen

taa kotoutumisprosessi koko perhetta ja
siten myds suomalaista puolisoa.

43,

ovat erilaiset, koska toista kotoutuminen

Kahden kulttuurin perheesséa
kokemukset kotoutumisesta

koskee suoraan ja toista valillisesti.

44

samaistua toistensa erilaisiin kokemuksiin

Kahden kulttuurin perheissa
puolisoiden voi olla vaikea

esimerkiksi maahanmuutosta. Ajatusten,
tunteiden ja kokemusten vaihto on tar

keaa, silla se auttaa ymmartamaan puoli-
soa ja asettumaan hanen kenkiinsa.

45.

perheiden laheisia ja sukulaisia niin Suo-

Kahden kulttuurin erityisky-
symykset koskevat myos

messa kuin ulkomaillakin.

46.

myksia esimerkiksi suhteen luomisesta,

Kahden kulttuurin isovanhem-
muuteen liittyy usein kysy-

yhteydenpidosta, yhteisesta kielesta,

perinteista ja tavoista varsinkin silloin, kun
isovanhemmat asuvat toisessa maassa.

47.

tyy etsia uusia keinoja ja valineita silloin

Yhteydenpitoon isovanhem-
pien ja lastenlasten valilla tay-

kuin asutaan eri maissa. Nykyteknologia

helpottaa yhteydenpitoa ja ikdvaa, muttei
tietenkdan korvaa yhdessa olemista.

48.

suhteen onnellisuuteen vaikuttavat niin

Tutkimusten mukaan kak-
sikulttuurisen, pitkan pari-

puolisoiden henkildkohtaiset ominaisuu-
det, ymparistd kuin sosioekonominen
statuskin. Myds Suomessa asuttujen
vuosien maarélla on vaikutusta. Kaikista
tarkeinta on kuitenkin yhteinen savel el
me-henki.

49,

suhteen alkutaipaleella kuin usean avioliit-

Puolisoiden kulttuuritaustalla
on suurempi merkitys pari-

tovuoden jalkeen. Persoonallisilla piirteilla,
temperamentilla ja vuorovaikutustaidoilla
on kuitenkin kulttuuria ja kieltd suurempi
rooli.

50.

tutustuttaessa ja tyollistymisessa. llman

Suomen kielen taito on tar
keaa suomalaisten kanssa

suomen kielen taitoa on vaikea kiinnittya

suomalaisiin yhteisdihin ja suomen kielen
0saaminen suojaa my6s masennukselta.
Suomen kielen taidolla onkin suora yh-
teys elamantyytyvaisyyteen ja sitd kautta
myds parisuhdetyytyvaisyyteen.

51.

toista ja sité seuraavia sukupolvia. Rak-

Rakkaussiirtolaisuus ei koske
ainoastaan ensimmaista, vaan

kaussiirtolaisuuden potentiaalisuus jatkuu
peradkkaisissa sukupolvissa myds sita
kautta, etté lasten eldmassa on alusta asti
vanhempien kautta interkulttuurisuus ja
ldheinen kontakti useampaan kuin yhteen
maahan sukulaisverkostojen kautta.

52.

sia. Interkulttuuriset parit ja perheet sekéa

Moniarvoisuutta, kielitaitoa ja
interkulttuurista kompetens-

kahden kulttuurin suomalaiset ovat rik-
kaus ja valtava voimavara suomalaisessa
yhteiskunnassa.
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Sanna ja Dario Vera Rivaksen suomalais-espanjalaisessa perheessa riittaa vilinda.

“Duo Aiti & vauva -tapaamisissa saan tuntea,
ettd kahden kulttuurin perhe on positiivinen asia.
Saan myo0s tukea ja vinkkejd, miten saada tdl-
lainen perhe toimimaan vieldkin paremmin. On
my0s mukava tavata muita ditejd vastaavassa
eldmdntilanteessa ja katsoa touhuavia vauvoja.”

(Palautetta osallistujalta)

It was very helpful and supportive for our future
family lives and expectations. Very friendly, warm
and relaxed atmosphere.”

(Palautetta osallistujalta)



Familia ry - kulttuurinvalisen
toiminnan edellakavija ja kahden kult-
tuurin perheiden asiantuntija.

Familia on uskonnoliisesti ja
poliittisesti sitoutumaton yhdistys, joka
tuo yhteen Suomessa asuvia ihmisia,
riippumatta heidan syntyméamaastaan,
kielestaan tai kulttuuritaustastaan.

Toiminnan tarkoituksena on tukea

eri syistd Suomeen muuttaneiden ja
Suomessa syntyneiden ihmisten kaksi-
suuntaista kotoutumista.

Familian tunnuslause
"YHDESSA MAAILMASSA" muistut-
taa, etta elamme kaikki yhdessa ja
samassa maailmassa, huolimatta lu-
kuisista eri taustoistamme ja lahtokoh-
distamme. Yhdessa olemalla, yhdessa
tekemalla ja yhdessa asioihin vaikutta-
malla tulemme tutuiksi keskenamme.
Nain yhteinen maailmamme on parem-
pi paikka meille jokaiselle.

Familia ry

044 773 8628
info@familiary.fi

familiary.fi

kahdenkulttuurinperheet

familia_ry




