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Lukijalle
Vähintään joka kolmas suomalainen lapsiperhe on tavalla tai toisella moni-
muotoinen. Lapsia saadaan eri tavoin. Vanhemmat myös eroavat ja muo-
dostavat uuden perheen. Yhä useampi lapsi saapuu kouluun vuorotellen eri 
osoitteista. Perheessä voi olla useita vanhempia, kulttuureita ja kieliä. Joskus 
joku perheenjäsenistä menehtyy. 

Kaikki monimuotoisuus ei kuulu tai näy päällepäin, mutta tilastollisesti 
katsottuna jokaisessa koululuokassa on oppilaita monimuotoisista perhe-
taustoista. Jokaisella lapsella ja perheellä on oma tarinansa ja sitä kannattaa 
kuunnella tarkasti. 

Usein perhemuotoon liittyy erityisiä kysymyksiä, joista koulussa työsken-
televän ammattilaisen on hyvä olla tietoinen. Monimuotoisuuden kohtaami-
nen tavalla, joka tukee lapsen tai nuoren tervettä itsetuntoa ja hyvinvointia, 
on tärkeä osa opettajien ja opiskeluhuollon ammattilaisten ammattitaitoa. 

Tämän oppaan tarkoituksena ei ole lisätä opettajien ja opiskeluhuollon 
ammattilaisten taakkaa, vaan lisätä ymmärrystä monimuotoisista perheistä 
ja helpottaa näin työtä. Oppaan avulla voit vahvistaa ammattitaitoasi kym-
menestä eri perhemuodosta tai -tilanteesta käsin.

NÄITÄ PERHEITÄ OVAT:

• Yhden vanhemman perheet

• Uusperheet

• Kahden kulttuurin perheet

• Sateenkaariperheet

• Lapsiperheet, joissa lapset ovat saaneet alkunsa hedelmöityshoidoilla

• Monikkoperheet

• Adoptioperheet

• Sijaisperheet

• Lapsen tai vanhemman kuoleman kohdanneet perheet 

Oppaan on koonnut kymmenen perhejärjestön yhteinen Monimuotoiset 
perheet -verkosto. Verkoston työntekijät ja verkostoon kuuluvat järjestöt 
vastaavat mielellään kysymyksiin ja pyyntöihin. Verkostolta ja sen jäsenjär-
jestöiltä voit myös tilata painettuja oppaita ja koulutuksia.

Lisätietoa Monimuotoiset perheet -verkostosta:
www.monimuotoisetperheet.fi 

http://www.monimuotoisetperheet.fi


6

Mitä perheiden 
monimuotoisuus tarkoittaa?
Monimuotoisilla perheillä viitataan tässä oppaassa perheisiin, jotka poikkeavat 
jollain tavalla oletetusta, kahden samassa kodissa asuvan, valkoisen, suomalais-
taustaisen, heteroseksuaalisen ja eri sukupuolta olevan vanhemman ja heidän 
biologisten, elossa olevien lastensa perheestä. Monimuotoisuutta lähestytään 
ennen kaikkea perherakenteen näkökulmasta.

Monimuotoisia perheitä on varovaisestikin arvioiden yli kolmasosa suoma-
laisista perheistä. Tarkkaa määrää on vaikea arvioida, koska tilastointi ei aina 
vastaa elettyä elämää. Perhemuoto voi muuttua useita kertoja elämän aikana, 
ja yksittäinen perhe voi kuulua moneen eri perhemuotoon yhtä aikaa.

Tosielämässä monimuotoisuus ei rajaudu vain tässä oppaassa esiteltyihin per-
heryhmiin. Perherakenteen monimuotoisuuden lisäksi on esimerkiksi lasten tai 
vanhempien erityistarpeisiin liittyvää monimuotoisuutta, kuten omaishoitajien 
perheitä ja erityislasten perheitä. Oppaassa käytetty rajaus perheiden moni-
muotoisuudesta perustuu ennen kaikkea Monimuotoiset perheet -verkostosta 
löytyvään asiantuntemukseen. Jokaisen kuvassa näkyvän perheryhmän taustal-
la on oma perhejärjestönsä. Näistä järjestöistä löytyy paljon lisätietoa ja myös 
tukea perheille ja ammattilaisille.
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Perheiden monimuotoisuus 
koulumaailmassa

1 Lähde: https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140595/URN_
ISBN_978-952-343-570-4.pdf, viitattu 9.9.2022

Koulun tehtävänä on turvata jokaiselle lapselle ja nuorelle oikeus turvalliseen ja 
yhdenvertaiseen oppimiseen. Tämä tehtävä perustuu muun muassa seuraaviin 
sopimuksiin, lakeihin ja suunnitelmiin, jotka velvoittavat koulutuksen järjestäjiä: 

• YK:n lapsen oikeuksien sopimus
• laki naisten ja miesten välisestä tasa-arvosta 
• yhdenvertaisuuslaki
• perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet.

Näistä velvoitteista huolimatta, koululaisten hyvinvoinnista ja yhdenvertai-
suudesta tehdyt tutkimukset kertovat ennakkoluuloista, ulkopuolisuudesta ja 
kiusaamisesta, jota haavoittuvassa asemassa olevat lapset kokevat koulumaa-
ilmassa.

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan sijoitetut lapset ja nuoret1 koki-
vat koulukiusaamista vähintään kerran viikossa, mikä on enemmän kuin muilla 
lapsilla ja nuorilla. Sama koskee vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan ul-
komaalaistaustaisia lapsia. Heistä pahimmillaan tuplasti suurempi osuus koki 
viikoittaista kiusaamista kuin suomalaista syntyperää olevat ikätoverinsa. 

Myös seksuaali- ja sukupuolivähemmistöön kuuluvat nuoret kokivat enem-
män kiusaamista kuin muut vertaisensa. Lisäksi he kokivat vähemmän toden-
näköisesti olevansa tärkeä osa koulu- tai luokkayhteisöä kuin heterot ja cis-su-
kupuoliset ikätoverinsa. 

Nämä esimerkit osoittavat, mitä haasteita monimuotoisista perhetaustoista 
tulevat oppilaat voivat kouluympäristössä kohdata. Sen, mitä voit tehdä, että 
jokainen lapsi ja nuori saa kokea perhemuotonsa arvostetuksi ja itsensä huo-
mioiduksi, kerromme tässä oppaassa.
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Käytännön vinkkejä  
koulun arkeen

Suuri osa nykylapsista elää todennäköisesti monimuotoisessa perheessä joko 
jossain vaiheessa lapsuuttaan tai nuoruuttaan tai perustaa itse aikuisena mo-
nimuotoisen perheen. Tätä taustaa vasten seuraavat vinkit palvelevat kaikkien 
lasten etua. Huomioimalla ne, pääset jo pitkälle. Tarkempia vinkkejä löydät tä-
män oppaan perhemuotokohtaisista osioista.

ALKUUN PÄÄSET HELPOSTI:

• Toimi esimerkkinä. Tiedosta, että tavat, joilla lapselle tai nuorelle läheiset 
aikuiset suhtautuvat monimuotoisuuteen, välittyvät herkästi myös lapsel-
le. Pidä siis monimuotoisuutta esillä luontevalla tavalla osana opetusta, 
esimerkiksi esimerkkiperheiden kautta. Näin kasvatat monimuotoisuuteen 
luontevasti suhtautuvia lapsia ja autat vahvistamaan itsetuntoa ja omanar-
vontuntoa niillä oppilailla, jotka elävät monimuotoisissa perheissä.  

• Kuulostele tai kysy perheeltä ja lapselta, mitä sanoja he käyttävät perheenjä-
senistään tai perhemuodostaan, ja käytä samoja.

• Puutu tiukasti kaikkeen kiusaamiseen, syrjintään ja rasismiin aina, kun sel-
laista näet tai sinulle kerrotaan siitä. Näytä, että välität. 

• Jos oppilas on kokenut kiusaamista, syrjintää tai rasismia, luo turvallinen il-
mapiiri, jossa hän saa ilmaista tunteensa. Lohduta, kysele, kuuntele ja selvitä 
tilanne kaikkien osapuolten kanssa. Korosta, että tilanteessa tehtiin väärin. 
Lapsen tai nuoren kokemusta ei pidä vähätellä, ja hänen kokemaansa tulee 
aina suhtautua vakavasti.

• Huolehdi, että tieto lapsen asioista ja koulun arjesta kulkee lapsen kaikille 
vanhemmille, huoltajille ja arjen tärkeille aikuisille sovitulla tavalla.
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• Huomioi isän- ja äitienpäivänä yhden vanhemman perheet, vanhempansa 
menettäneet lapset, sijaisperheessä elävät lapset, adoptioperheet ja sateen-
kaariperheet. On tärkeää, että lapsi voi itse päättää, kenelle tai keille merki-
tyksellisille aikuisille hän valmistaa onnittelukortin. Oppilaille voi kertoa, että 
he voivat askarrella kortin isälle, äidille, kummille, mummille, papalle tai 
kenelle tahansa muulle läheiselle.

• Muista, että kaikki lapset eivät ole vanhempiensa, huoltajiensa tai arjessaan 
heistä huolehtivien aikuisten geneettisiä jälkeläisiä. Tämä on hyvä huomioi-
da esimerkiksi biologian ja terveystiedon opetuksessa sekä kouluterveyden-
huollossa, kun puhutaan perinnöllisyydestä.

• Huomioi, että lapsen perhe voi olla useammalla tavalla monimuotoinen, 
jolloin on hyvä olla tietoinen eri perherakenteiden erityistarpeista. Lapsi voi 
esimerkiksi kuulua perheeseen, joka on sekä uusperhe että sateenkaariper-
he. Perhe voi myös olla samaan aikaan esimerkiksi yhden vanhemman per-
he ja monikkoperhe. Lapsen perhemuoto voi myös muuttua koulutaipaleen 
varrella.
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Ennen sanottiin Suosi nykyään näitä

äiti, isä kotiväki, huoltajat, perheen aikuiset, etunimi. 
Jos puhut yksittäisen lapsen vanhemmista, 
käytä nimityksiä, joita lapsi itse käyttää.

äitipuoli, isäpuoli bonusvanhempi, bonus…

yksinhuoltaja, yh, yh-äiti, yh-isä yhden vanhemman perhe

pojat, tytöt lapset, tyypit, etunimet

kaksoset, kolmoset, ”pojat” tai  
”tytöt” identtisistä kaksosista tai 
kolmosista

etunimet, yksilöi lapset

siskopuoli, velipuoli, puolisisko, 
puoliveli

bonussisarus, bonus…

sijaislapsi lapsi (joka asuu sijoitettuna perheessä),  
etunimi

ottolapsi adoptiolapsi, lapsi

värillinen, N-sana, R-sana*, J-sana*, 
K-sana* (*loukkaava viittaus venä-
läiseen/japanilaiseen/kiinalaiseen) 

POC, BIPOC (black, indigenous and other 
people of colour). Ruskea (Koko Hubaran 
tunnetuksi tekemä termi, määritelty syno-
nyymiksi rodullistetun kanssa), valkoinen, 
musta. Aasialaistaustainen (pyri kuitenkin 
tarkkuuteen, esim. indonesialainen). 

transpoika, transtyttö käytä lapsesta yksiselitteisesti sitä suku-
puolinimikettä, jonka lapsi tai nuori kokee 
omakseen, esim. tyttö tai poika. Jos lapsen 
sukupuoli-identiteetti ei ole tiedossa, voit 
käyttää etunimeä tai viitata häneen sukupuo-
littamatta erikseen.

transseksuaali, transu transsukupuolinen, transihminen, muun-
sukupuolinen, ei-binäärinen

sukupuolen vaihtaminen sukupuolen korjaaminen

parisuhde rakkaussuhde

tyttöystävä, poikaystävä seurustelukumppani, tapailukumppani

Kieli muuttuu ja kehittyy, eivätkä ne termit, joita taulukko nyt suosittelee, ole 
välttämättä esimerkiksi vuonna 2027 enää korrekteja. Suosittelemme jatkos-
sakin ottamaan asioista ja ajankohtaisista termeistä selvää ja toimimaan mah-
dollisimman sensitiivisesti ja antirasistisesti. Kaikissa tilanteissa on hyvä pyrkiä 
käyttämään ihmisryhmistä niitä nimityksiä, joita he itse käyttävät. 
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Monimuotoiset perheet 
koulussa 

Yhden vanhemman perheet

Yhden vanhemman perheessä van-
hempi asuu lapsen tai lasten kanssa 
ilman puolisoa. Vanhempi voi vastata 
lapsen huollosta joko yksin tai yhdes-
sä toisessa kodissa asuvan vanhem-
man kanssa. Yhdellä lapsella voi siis 
olla useampi kuin yksi yhden vanhem-
man perhe. 

Useampi kuin joka viides lapsiperhe 
on yhden vanhemman perhe. Tässä 
perhemuodossa eläviä lapsia on siis 
tilastollisesti katsottuna jokaisessa 
luokassa useampi. Arvioidaan, että 
Suomessa vajaa puolet alle 18-vuo-
tiaista asuu vähintään lyhyen jakson 
vain toisen vanhempansa kanssa. 

Yhden vanhemman perhe voi olla 
alusta asti suunniteltu perhemuoto. 
Siihen voidaan myös päätyä vanhem-
pien eron tai toisen vanhemman kuo-

leman kautta. Erityislasten vanhem-
pien kohonneen eronneisuusriskin 
takia yhden vanhemman perheissä on 
keskimääräistä enemmän erityistar-
peisia lapsia, joiden hoidon tarve voi 
olla suuri. 

Yhden vanhemman perheissä voi 
olla hankalaa sovittaa yhteen van-
hemman työssäkäynti ja lasten hoito. 
Järjestelyt, jotka auttavat tai mahdol-
listavat vanhemman työssäkäynnin, 
ovat erityisen tärkeitä silloin, kun 
perheen arki pyörii yhden aikuisen 
voimin. Tärkeä palvelu pienille kou-
lulaisille ja heidän vanhemmilleen on 
esimerkiksi aamu- ja iltapäivätoiminta 
sekä varhaiskasvatuksen vuorohoito.

Työssäkäynnin hankaluudet heijas-
tuvat myös monen perheen taloudel-
liseen tilanteeseen. Yhden vanhem-
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man perheistä melkein joka neljäs on 
pienituloinen, kun muista perheistä 
pienituloisia on vain 6,6 prosenttia. 
Siksi yhden vanhemman perheiden 
kannalta on erityisen tärkeää pitää 
kiinni koulun ja koulun tapahtumien 
maksuttomuudesta.

Tutkimusten mukaan tällä hetkellä 
lapsuuttaan elävistä lapsista noin 40–
50 prosenttia kokee vanhempiensa 
eron. Avio- tai avoero alkaa usein krii-
sivaiheella, johon lapsi voi reagoida. 
Jos havaitset muutoksia lapsessa, ota 

ne puheeksi huoltajan tai huoltajien 
kanssa ja miettikää yhdessä, miten 
lasta voisi tukea tilanteessa. 

Niin lapsille, nuorille kuin aikuisil-
lekin on tarjolla ammattilaisten oh-
jaamia erovertaisryhmiä ja muita pal-
veluita. Kootusti tietoa eropalveluista 
löydät verkkosivulta apuaeroon.fi. 
Voit myös pyytää apua kollegoiltasi ja 
koulun oppilashuollon ammattilaisilta 
vaikeassa erotilanteessa olevan per-
heen kohtaamiseen.

VANHEMPIEN EROON LIITTYVÄT TERMIT TUTUIKSI

Koulun ammattilaisten on hyvä tietää 
eroon liittyvät peruskäsitteet väärin-
käsitysten estämiseksi. Lähivanhem-
pi on se vanhempi, jonka luona lapsi 
asuu virallisesti. Lapsella voi olla vain 
yksi virallinen kotiosoite, vaikka hän 
vuoroasuisi tasapuolisesti erillään 
asuvien vanhempiensa luona. Yhteis-
huollossa molemmat vanhemmat te-
kevät lasta koskevat tärkeät päätökset 
yhdessä, ja heillä on myös oikeus saa-
da lasta koskevat tiedot viranomaisil-
ta, koululta ja terveydenhuollolta.

Vaikka etävanhemmalla ei olisi huol-
tajuutta, hänelle on voitu vahvistaa ta-
paamisoikeus tai tiedonsaantioikeus. 
Yhteishuoltokaan ei automaattisesti 

mahdollista etävanhemman ja lapsen 
välisiä tapaamisia, vaan niistä sovi-
taan erikseen vahvistetussa tapaamis-
sopimuksessa. Lähivanhempi päättää, 
kenelle lapsi luovutetaan esimerkiksi 
iltapäiväkerhosta, paitsi etävanhem-
man tapaamisoikeuden aikana. 

Lapsella voi olla vanhempiensa rin-
nalla myös muu huoltaja. Häntä kut-
sutaan oheishuoltajaksi. Hänellä on 
samanlainen oikeus tehdä päätöksiä 
lasta koskevissa asioissa kuin muilla-
kin huoltajilla. Perheessä, jossa lapsel-
la on alusta asti yksi vanhempi tai toi-
nen vanhempi on esimerkiksi kuollut, 
on vanhemmalla yksin päätösvalta ja 
vastuu lapsen asioista. 
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VINKKEJÄ YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN KOHTAAMISEEN KOULUSSA:

• Perusopetus on kaikille oppilaille 
ilmaista. Siksi myös kaikki koulun 
järjestämät tapahtumat, retket, lei-
rikoulut ja muut ovat maksuttomia. 
Huolehdi siitä, että maksuttomuus 
toteutuu myös käytännössä.

• Jos mahdollista, tarjoa mahdolli-
suutta lainata kalliit ja harvoin käy-
tetyt talviurheiluvälineet koululta.

• Huomioi yhden vanhemman per-
heet isän- ja äitienpäivinä. On tär-
keää, että lapsi voi itse päättää, ke-
nelle hän valmistaa onnittelukortin. 
Isän- ja äitienpäiväkorttien sijaan 
voit puhua läheisten korteista.

• Kun lapsi aloittaa koulunkäynnin tai 
vaihtaa koulua, koulun hallinnon 
tehtävänä on varmistaa, kuka on 
yhteysvanhempi ja kenelle tietoja 
lapsesta voidaan luovuttaa. Kaikilla 
huoltajilla ei ole lapsen tapaamis-

oikeutta eikä kaikilla vanhemmilla 
tiedonsaantioikeutta. Opettajana 
toimit koulun sähköisen järjestel-
mään kirjatun pohjalta.

• Aamu- ja iltapäivätoiminnan järjes-
täjän tulee huolehtia tilan sopivuu-
desta myös erityislapsille. Kaikki 
lapset hyötyvät esteettömistä ja 
akustisesti hyvin toimivista tiloista. 

• Huomioi, että pikkusisarus saat-
taa saapua vanhemman mukana 
koulun tapaamisiin tai vanhempai-
niltoihin. Kysy perheiltä etukäteen, 
kuinka monta lasta tulee mukaan 
tilaisuuteen ja tarjoa tarvittaessa 
mahdollisuutta leikkiin tai askarte-
luun.

• Ota vanhempien kanssa puheeksi 
mahdollinen huolesi esimerkiksi 
lapsen käyttäytymisestä tai van-
hempien riidoista.

Lisätietoa yhden vanhemman perheistä: www.yvpl.fi

http://www.yvpl.fi
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Uusperheet

Uusperheen muodostavat kaksi ai-
kuista, joista ainakin toisella on alle 
18-vuotias lapsi ajalta ennen uusper-
heen muodostumista. Uusperheen 
taustalla voi olla vanhempien ero, 
toisen vanhemman kuolema tai per-
he, jossa vanhempia on alusta alkaen 
ollut vain yksi. 

Uusperheitä on noin yhdeksän pro-
senttia kaikista lapsiperheistä. Noin 
kymmenen prosenttia kaikista alle 
18-vuotiaista lapsista asuu uusper-
heissä. Todellisuudessa vielä suurem-

pi joukko lapsia, nuoria ja vanhempia 
elää uusperheen arkea. 

Tilastoharha johtuu siitä, että Suo-
men virallisissa tilastoissa uusper-
heeksi huomioidaan vain eri suku-
puolta olevien aikuisten perheet sekä 
ne henkilöt, jotka ovat kirjoilla samas-
sa taloudessa. Vaikka vuoroasuvalla 
lapsella olisi bonusvanhempia mo-
lemmissa kodeissaan, uusperheeksi 
tilastoituu vain se perhe, jossa lapsi 
on kirjoilla.

UUSPERHEISSÄ ON MONTA LIIKKUVAA OSAA

Uusperhe eroaa ensiperheestä joil-
tain osin. Uusperheet luovat perheen-
jäsenten keskinäisiä suhteita paljon 
monimutkaisemmassa elämäntilan-
teessa kuin ensiperheet. Uusperheet 
ovat monimuotoisia: perheessä voi 
olla lapsi tai lapsia vain toisen aikui-
sen aiemmasta suhteesta tai molem-
pien aikuisten aiemmista suhteista ja 
uusparin yhteisiä lapsia. Uusperheen 
lapsella onkin usein enemmän läheis-
suhteita ensiperheen lapseen verrat-
tuna. 

Uusperhe-elämän alkuvaiheessa 
tulee usein tarpeelliseksi keskustella 
perheen sisällä vallitsevista erilaisista 
säännöistä ja tavoista. Uusperheiden 
bonussisarukset tulevat erilaisista 
taustoista, ja kahden perheen yhdis-
täminen edellyttää myös sääntöjen 
uudelleen määrittelyä. Jos lapsilla on 
kaksi kotia, myös näiden kotien sään-
nöt ja tavat toimia poikkeavat usein 
toisistaan. Yleisesti ottaen voi sanoa, 
että mitä pienemmästä lapsesta on 
kyse, sitä helpommin hän sopeutuu 
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uusperheeseen. Teini-ikäisellä sopeu-
tuminen uusperheeseen voi olla han-
kalampaa ja teini-ikäinen voi tarvita 

erityisesti tukea sopeutumisessa van-
hempien eroon sekä uusperhe-elä-
män muutoksiin. 

UUSPERHEEN LAPSEN LÄHISUHTEET

Vanhempien eron jälkeinen toimiva 
yhteistyövanhemmuus helpottaa lap-
sen sopeutumista uusiin elämäntilan-
teisiin, kuten uusperhe-elämään. Uus-
perheiden lasten läpikäymät mene-
tykset, vanhempien eron riitaisuus ja 
uudet ihmissuhteet voivat aiheuttaa 
lapsessa hämmennystä, mikä näkyy 
muun muassa sopeutumisen ongel-
mina.

Uusperheiden lapsilla saattaa esiin-
tyä erilaisia oppimisen, käyttäytymi-
sen, mielenterveyden ja sosiaalisten 
suhteiden ongelmia useammin kuin 
ensiperheen lapsilla. Lapsi voi kokea 
hylätyksi tulemisen tunteita. Lapsel-
le on erittäin haitallista kuulla toisen 

vanhemman puhuvan pahaa toisesta 
vanhemmasta.

Uusperhe voi olla lapselle myös 
uusi onnellinen perhe. Uusperheen 
aikuisten vuorovaikutus- ja tunnetai-
dot ovat tärkeässä osassa auttamas-
sa perheen lasten selviämistä uuden 
elämän muutoksissa. Uusperheen ai-
kuiset voivat tarjota lapsille turvallisen 
ja vakaan elämänmallin erityisesti sil-
loin, jos ensiperheessä on ollut paljon 
haasteita.

Uusperhe-elämään liittyvät asiat on 
huomioitava koulussa, sillä lapsi tai 
nuori voi reagoida monella tapaa uus-
perhe-elämän alkaessa tai sen aikana.
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VINKKEJÄ UUSPERHEEN JA UUSPERHEESSÄ KASVAVAN  
LAPSEN JA NUOREN KOHTAAMISEEN KOULUSSA:

• Anna lapsen ja perheen määritellä 
heille tärkeät lähi- ja perhesuhteet. 
Monessa perheessä puhutaan 
nykyisin bonusvanhemmista ja 
bonussisaruksista äiti- ja isäpuolien 
sekä puolisisarusten sijaan. Käytä 
samoja sanoja kuin lapsi ja hänen 
perheensä.

• Kun uusi luokka aloittaa, anna al-
kuun kaikille oppilaille tehtäväksi 
omalla luovalla tavalla joko piirtää 
tai kirjoittaa kaikki itselle läheiset 
ihmiset ja kotiväki sekä kertoa jo-
kaisen kohdalla, millä nimillä heitä 
kutsuu. Näin lapsi saa määritellä 
termit ja tiedät, miten jatkossa pu-
hutella hänelle tärkeitä ihmisiä.

• Sisällytä opetukseen ja esimerk-
keihin monenlaisia perheitä, myös 
uusperheitä. Esimerkiksi mate-
matiikan tehtävissä uusperheen 
hiihtoreissu tuottaa hyviä laskutoi-
mituksia.

• Näe lapsen kaikki vanhemmat 
tasavertaisina vanhempina. Etä-
vanhemman yhteyttä lapseen on 
tärkeää tukea esimerkiksi keskus-
telun kautta. Joskus bonusvanhem-

pi saattaa hoitaa lapsen asioita 
arjessa enemmän kuin biologinen 
vanhempi.

• Mahdollista vanhempien eron 
jälkeinen yhteistyövanhemmuus 
myös kodin ja koulun välisessä 
yhteistyössä. Huomioi useampi koti 
esimerkiksi kotiin lähetettävien ma-
teriaalien määrässä. Varmista, että 
kutsu lapsen oppimiskeskusteluihin 
ja muihin tärkeisiin tapaamisiin 
menee kaikille huoltajille.

• Jos lapsen tai nuoren verkostossa ei 
ole muita uusperheitä, voit opetta-
jana opetuksessasi ja käyttämilläsi 
esimerkeillä sanoittaa uusperhei-
den olemassaoloa.

• Lapsi voi olla stressaantunut muu-
toksista perheessä ja se voi näkyä 
hänen käyttäytymisessään. Lasta 
voi auttaa esimerkiksi oppilashuol-
lossa olemalla läsnä, keskustele-
malla hänen kanssaan ja sanoitta-
malla tilannetta.

• Ota vanhempien kanssa puheeksi 
mahdollinen huolesi esimerkiksi 
lapsen käyttäytymisestä tai van-
hempien riidoista.

Lisätietoa uusperheistä: www.supli.fi 

http://www.supli.fi
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Vuoroasuva lapsi koulussa

Vuoroasuva lapsi viettää yhtä paljon 
tai lähes yhtä paljon aikaa kahdessa 
eri kodissa. Virallisen määritelmän 
mukaan lapsi vuoroasuu, jos hän viet-
tää yli 40 prosenttia ajasta molempien 
vanhempiensa luona. Kouluikäisten 
lasten vuoroasumista toteutetaan 
usein viikko-viikko-periaatteella, mut-
ta myös muunlaiset järjestelyt ovat 
mahdollisia. 

Vuoroasumiseen voidaan päätyä 
monissa eri perhetilanteissa, esimer-
kiksi sateenkaariperheissä, uusper-
heissä, yhden vanhemman perheissä 
tai sijaisperheissä. Kelan selvityksen 
mukaan joka kolmas erillään asuvien 
vanhempien lapsista vuoroasuu. Val-
taosa eli 80 prosenttia lapsista viettää 
säännöllisesti aikaa toisen vanhem-
pansa luona eron jälkeen. Vuoroasu-
minen on yleisintä peruskouluikäisillä 
lapsilla. Toisen asteen opiskelijoista, 
joiden vanhemmat ovat eronneet, 
enää noin 15 prosenttia asuu vuoro-
tellen kahdessa kodissa.

Kahdessa kodissa asuvien lasten 
arkeen vaikuttavat monet asiat: onko 
lapsella oma huone tai tila molemmis-
sa kodeissa, onko kodeissa sisaruksia, 
kotien välimatka, erilaiset rutiinit, päi-
värytmi, ruokavalio, liikunta- ja nuk-
kumismahdollisuudet sekä vaatteet 
ja hygienia. Keskeiset uusperheiden 
haasteet liittyvät vanhemmuuden 
uusiin rooleihin, perheenjäsenten vä-
lisiin suhteisiin, lasten ja nuorten so-
peutumiseen sekä parisuhteeseen. 

Vuoroasuvat lapset kertovat, että 
järjestelyssä on parasta se, että suh-

de kumpaankin vanhempaan pysyy 
hyvänä ja arkea saa elää molempien 
kanssa. Myöhemmät nuorten aikuis-
ten kanssa tehdyt haastattelut osoitta-
vat, että lapset ovat myös jälkeenpäin 
tyytyväisiä vuoroasumisratkaisuun. 
Vuoroasuva lapsi saa usein kokea syn-
tymäpäiväjuhlat ja joululahjojen jaon 
kummassakin kodissa. Tämä voi he-
rättää ihmetystä tai kateutta muissa 
lapsissa: ”Miksi minulla ei ole kahta 
kotia ja kaverilla on?”

Vuoroasuvien lasten osalta suurim-
mat tunnistetut haasteet koulunkäyn-
nin osalta liittyvät tiedon kulkuun ko-
tien ja koulun välillä. Etenkin repussa 
kulkevat paperiset tiedotteet ja lappu-
set saattavat eksyä matkalla koulusta 
ensin yhteen ja sitten toiseen kotiin. 
Koulun käyttämät sähköiset kanavat 
tavoittavat kahden kodin lasten van-
hemmat paremmin kuin laput ja lo-
makkeet.

Joskus lapsen koulukirja, urheilu-
vaatteet tai -varusteet voivat jäädä toi-
seen kotiin. Vuoroasuva lapsi oppii ot-
tamaan vastuuta omista tavaroistaan, 
mutta jos jokin varuste onkin jäänyt 
toiseen kotiin, koulun aikuisten on 
nähtävä tilanne lapsen näkökulmasta 
ja osoitettava ymmärrystä. Usein van-
hemmat ovat hankkineet kumpaankin 
kotiin kaikkein tärkeimmät arjen tava-
rat.

Vuoroasuvalla lapsella ei useimmis-
sa kunnissa ole oikeutta koulukyytiin 
sen vanhemman luota, jonka luona 
hän ei ole kirjoilla. Tämä voi vaikuttaa 
esimerkiksi aamu- ja iltapäivähoidon 
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tarpeeseen pienen koululaisen koh-
dalla, jos vanhemman on ehdittävä 
tehdä työpäivä kouluun viemisen ja 
sieltä hakemisen välissä. Isompi kou-
lulainen voi joutua odottamaan kou-
lulla, kunnes vanhempi pääsee häntä 
iltapäivällä hakemaan. 

Arjessa kodinvaihtopäivä saattaa 
olla lapselle stressaava kohta, ja tämä 

saattaa heijastua lapsen mielialaan. 
Koulun aikuiset voivat olla taho, jol-
le lapsi uskaltaa myös kiukutella, jos 
vuoroasumiseen liittyy turhautumis-
ta. Vanhempien kanssa voi ottaa pu-
heeksi, jos vuoroasumiseen tai mui-
hin lapsen arjen järjestelyihin liittyy 
asioita, jotka ilmenevät koulussa jak-
samattomuutena tai kuormituksena. 

VINKKEJÄ VUOROASUVAN LAPSEN KOHTAAMISEEN KOULUSSA:

• Suosi sähköisiä viestintäkanavia, 
joilla viestit kulkevat kaikille huol-
tajille yhtäläisesti. Paperiset lomak-
keet ja lipukkeet saattavat kadota 
matkalla tai jäävät helposti toiseen 
kotiin. Koulun hallinto voi kan-
nustaa kaikkia huoltajia ottamaan 
koulun sähköisiä viestintäkanavia 
käyttöönsä.

• Viesti retkistä, liikuntavarusteista 
ja muista asioista riittävän ajoissa, 
jotta myös vuoroasuvan lapsen 
perhe ehtii pakata oikeat tavarat 
mukaan.

• Huomioi lapsen kaksi kotia koti-
tehtävien antamisessa. Jos lapsen 
pitää esimerkiksi kasvattaa kotona 
jotakin tai toteuttaa jokin pidem-
piaikainen kotiin liittyvä projekti, on 
syytä varmistaa, että sen voi siirtää 
kotien välillä.

• Kerro oppilaille mahdollisimman 
ajoissa koulun arkeen vaikuttavis-
ta muutoksista, kuten muutokset 
luokkaryhmään tai luokkatilan 
vaihtuminen. Koulu voi olla vuo-
roasuvan lapsen elämässä pysyvä 
arjen kiintopiste, ja etenkin pienelle 
lapselle kouluarjessa tapahtuvat 
muutokset voivat olla kuormittavia.

• Kodinvaihtotilanteet saattavat ai-
heuttaa stressiä lapselle. Läsnäolo, 
kuunteleminen, keskustelu ja tilan-
teen sanoittaminen voivat helpot-
taa lapsen oloa.

• Ota puheeksi vanhempien kanssa, 
jos vuoroasuminen tai muut lapsen 
arjen järjestelyt näkyvät koulussa 
stressinä tai muuna kuormitukse-
na. Yhdessä voidaan miettiä esi-
merkiksi kodinvaihtopäivän muut-
tamista tai muita keinoja, joilla 
kuormitusta voisi vähentää.
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Kahden kulttuurin perheet 

2 Lähde: Tilastokeskus, Väestörakenne 2020, tilattu 28.5.2021

Kahden kulttuurin perheessä van-
hemmat ovat syntyneet keskenään eri 
maissa. Suomessa asuu lähes 83 000 
kahden kulttuurin perhettä, joissa toi-
nen puolisoista on syntynyt Suomes-
sa ja toinen ulkomailla. Tämän lisäksi 
Suomessa asuu noin 10 000 kahden 
kulttuurin perhettä, joissa molem-
mat vanhemmat ovat syntyneet ul-
komailla, mutta tulevat keskenään 
eri kulttuureista. Monet tämän osion 
sisällöistä ja vinkeistä pätevät myös 
muihin monikulttuurisiin perheisiin.

Kahden kulttuurin perheessä kasva-
neet lapset ja nuoret ovat yhteiskun-
nassa ja perheessään usein “ristiriitai-
sessa” asemassa. Suomessa syntyneet 
kahden kulttuurin lapset ovat suoma-
laisia, eivät maahanmuuttajataustai-
sia, vaikka heitä siksi joskus virheel-
lisesti kutsutaan. Suomessa asuu lä-
hes 110 000 alle 18-vuotiasta kahden 
kulttuurin nuorta, joiden vanhemmat 
ovat syntyneet eri maissa.2 

Perheen sisällä voi yhdistyä monta 

kieltä, kulttuuria, uskontoa ja tapaa. 
Ne kaikki ovat lapselle tai nuorelle 
tärkeitä ja arvokkaita identiteetin ra-
kennusaineita. Näitä kulttuureja ei 
kuitenkaan voi jakaa tasaisesti kahtia 
omaa kulttuuri-identiteettiä tarkastel-
lessa. 

Perheessään lapset ja nuoret luovat 
vanhempiensa kulttuureista niin sa-
nottua kolmatta kulttuuria. Ympäröi-
västä yhteiskunnasta kumpuava tarve 
määritellä ihmiset vain joksikin tietyk-
si, esimerkiksi yhden kulttuurin edus-
tajaksi, saa nuoret pohtimaan omaa 
identiteettiään ja sitä, millaisena he 
itsensä näkevät. 

Kaksikulttuurisuus on yksi tapa ku-
vata perheiden elämää useamman 
kulttuurin vaikutuspiirissä. Kaikki lap-
set ja nuoret eivät kuitenkaan miel-
lä itseään kaksikulttuurisiksi. Osalle 
monikulttuurisuus tai suomalainen 
kulttuuri ja suomalaisuus ovat tär-
keämpiä identiteettiä kuvaavia ter-
mejä. Jokaisella on oma suhteensa 
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vanhempiensa kotimaahan, kieleen ja 
kulttuuriin.

Perheen kaksi kulttuuria näkyvät 
lasten ja nuorten elämässä usein eri 
tavoin. Perheissä saatetaan puhua 
esimerkiksi vähintään kahta kieltä tai 
viettää juhlia molemman vanhem-
man kulttuuriperinteiden mukaan. 
Kulttuurit voivat niin ikään näkyä us-
konnossa, huumorissa, ruoassa, mu-
siikissa ja vaatetuksessa, mutta myös 
lapsen ja perheen arvoissa. 

Opettajien ja muiden opetus- sekä 
oppilashuoltotyötä tekevien on tärkeä 

tukea lapsen tai nuoren henkilökoh-
taista identiteettiä ja olla avoin tämän 
kokemuksille. Lasta tai nuorta kuun-
nellessa ja havainnoidessa selviää, 
mihin kieleen ja kulttuurin hän iden-
tifioituu ja miten hänen omaa iden-
titeettiään voi parhaiten tukea. Lapsi 
tai nuori ei välttämättä halua olla eri-
lainen kuin muut ja hän voi kieltäytyä 
puhumasta jotakin kieltä kodin ulko-
puolella, jos hänellä on tähän liittyviä 
ikäviä kokemuksia. Monikulttuurisuus 
ja -kielisyys eivät välttämättä näy ulos-
päin.

VINKKEJÄ KAKSIKULTTUURISEN JA -KIELISEN LAPSEN TAI NUOREN 
KOHTAAMISEEN KOULUSSA:

• Toimi esimerkkinä. Tiedosta, että 
tavat, joilla lapselle tai nuorelle 
läheiset aikuiset suhtautuvat vierai-
siin kulttuureihin ja kieliin, välitty-
vät herkästi myös lapselle.

• Mieti, millaisia termejä käytät pu-
huttaessa esimerkiksi eri kulttuu-
reista tai maahanmuutosta. Pyri 
tunnistamaan omia ennakkoluulo-
jasi, jotta tunnistat myös koulussa 
ilmenevää vihapuhetta paremmin.

• Representaatio on tärkeää. Mieti, 
miten kahden kulttuurin lapset ja 
nuoret näkyvät koulussanne oppi-
kirjoissa ja muissa materiaaleissa. 
Onko oppikirjoissa pääasiallisesti 
valkoisia henkilöitä? Kuinka moni-
nainen on koulunne henkilöstö? 
Miten eri maat ja kulttuurit esite-
tään oppikirjoissa ja miten paljon 
niitä käsitellään?

• Luokaa turvallisen tilan periaatteet 
kouluunne, kiinnittäkää ne näkyvil-

le ja pitäkää huoli niiden noudat-
tamisesta. Vuorovaikutus, toisten 
kohtaaminen ja oppiminen toteutu-
vat paremmin, kun jokainen tulee 
kohdatuksi omana itsenään, eikä 
kenenkään tarvitse pelätä syrjintää 
tai häirintää.

• Ota huomioon muutkin kuin valta-
kulttuurin merkkipäivät, pyhät ja 
juhlallisuudet. 

• Puutu rasismiin ja syrjintään aina, 
kun sellaista näet tai sinulle kerro-
taan siitä. Näytä, että välität. 

• Jos oppilas on kokenut rasismia, 
luo turvallinen ilmapiiri, jossa hän 
saa ilmaista tunteensa. Lohduta, 
kysele, kuuntele ja selvitä tilanne 
kaikkien osapuolten kanssa. Koros-
ta, että tilanteessa tehtiin väärin. 
Lapsen tai nuoren kokemusta ei 
pidä vähätellä, ja hänen kokemaan-
sa rasismiin tulee aina suhtautua 
vakavasti.
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• Puhukaa luokassa avoimesti 
rasismista, erilaisuudesta ja en-
nakkoluuloista sekä siitä, millaisia 
tunteita ne herättävät. Tehkää näin 
muulloinkin kuin silloin, kun joku 
lapsista tai nuorista on kokenut 
rasismia.

• Tarjoa lapselle tai nuorelle myön-
teisiä kokemuksia erilaisista 
kulttuureista ja mahdollisuuksia 
vahvistaa identiteettiään ja kielitai-
toaan esimerkiksi kirjojen, pelien, 
elokuvien ja musiikin avulla. 

• Pyri tukemaan erityisesti lapsen tai 
nuoren heikompaa äidinkieltä. Lap-
sen tai nuoren toisen vanhemman 
äidinkieli jää helposti heikomman 
kielen asemaan erityisesti silloin, 
kun toinen vanhemmista puhuu äi-
dinkielenään enemmistökieltä. On 
yleistä, että ympäristön puhuma 
kieli kehittyy kaksikielisen lapsen 
vahvemmaksi kieleksi ja vähemmis-

töön kuuluva kieli tarvitsee erityis-
huomiota sekä kodin ulkopuolista 
tukea.

• Älä tee ennakko-oletuksia oppilaan 
suomen kielen taidosta nimen 
perusteella. Suomi toisena kielenä 
oppimäärä on tarkoitettu heille, 
joiden kielelliset valmiudet eivät 
riitä suomen kielen oppimäärän 
opiskeluun. On tärkeää olla sensi-
tiivinen valinnan vaikutuksille, joita 
on havaittu olevan suhteessa mm. 
ryhmäytymiseen, ystävyyssuhteisiin 
ja jatko-opintoihin. Sillä, opiskelee-
ko lapsi koulussa S2 vai äidinkielen 
oppimäärän mukaan, on merkitystä 
hänen tulevaisuutensa kannalta. 
Lain mukaan huoltaja tekee lopul-
lisen valinnan S2-oppimäärästä. 
Opettajana voit tukea tätä valintaa 
omalla ammattitaidollasi sekä avoi-
muudella. 

Lapsen ja nuoren hyvinvointiin voi 
vaikuttaa myös vanhempien kasvatus-
kumppanuutta tukemalla. Opettajan 
kannattaa rohkaista vanhempia osal-
listumaan oppimiskeskusteluihin ja 
muihin tapaamisiin opettajan kanssa 
tasapuolisesti. 

Varsinkin koulun alkaessa tai koulua 

vaihtaessa, ensimmäisiin oppimiskes-
kusteluihin olisi hyvä molempien van-
hempien osallistua. Jos suomalainen 
vanhempi hoitaa pääosin asioinnin 
koulun ja opettajan kanssa, lapsen 
monikulttuurisuus- ja kielisyys sekä 
toisen vanhemmat näkemykset saat-
tavat jäädä huomioimatta.
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VINKKEJÄ KAKSIKULTTUURISEN JA -KIELISEN OPPILAAN VANHEMPIEN 
KOHTAAMISEEN KOULUSSA:

• Kohtaa vanhemmat keskenään ta-
savertaisina riippumatta siitä, mitä 
kulttuuria he edustavat tai mitä 
kieltä he puhuvat. Lapsi tai nuori 
aistii herkästi, jos vanhempiin suh-
taudutaan eri tavoin tai jos vuoro-
vaikutukseen liittyy epävarmuutta 
esimerkiksi kielen vuoksi. Hanki 
tarvittaessa tulkki oppimiskeskus-
teluun, jotta vanhempi tai vanhem-
mat saavat tasavertaisen mahdol-
lisuuden osallistua keskusteluun. 
Tulkkien osalta käytännöt voivat 
vaihdella. Oman koulun käytännön 
tuntee rehtori.

• Kannusta lapsen vanhempia käyt-
tämään omaa äidinkieltään lapsen 
kanssa monipuolisesti. Koulun on 
huolehdittava, että vanhemmat 
ovat tietoisia lapsen oikeudesta 
oman äidinkielen tai kotikielen 
opiskeluun. Kaksikielisyys luo par-
haat edellytykset lapsen hyvälle 
ja läheiselle suhteelle molempiin 
vanhempiinsa. 

• Kannusta vanhempia osallistumaan 
esimerkiksi vanhempainiltoihin. 
Kerro vanhemmille lasten oikeuk-
sista oppilaana ja opiskelijana 
erityisen huolella, jos oppilaan 
vanhemmat eivät ole Suomesta 
kotoisin. He eivät välttämättä osaa 
kysyä monista Suomessa itsestään-
selvyyksinä pidetyistä asioista. 

• Jokaisen lukuvuoden alussa koulun 
tulee varmistaa, että oppilaiden 
kaikki vanhemmat ymmärtävät 
koulun käyttämän sähköisen vies-
tintävälineen merkityksen kodin 
ja koulun välisessä viestinnässä 
ja osaavat käyttää käytössä olevia 
kanavia. Yksi keino varmistaa se on 
esimerkiksi järjestää monikielinen 
opastus vanhempainillassa.

• Toimiva vuorovaikutus ei ole kiinni 
vain kielestä. Ratkaisevaa on asen-
ne, uteliaisuus, rohkeus kohdata 
sekä aito kiinnostus ja halu ymmär-
tää. 

Lisätietoa kahden kulttuurin perheistä: www.familiary.fi 

Lisää vinkkejä kaksikielisen ja kaksikulttuurisen lapsen tai nuoren tukemi-
seen koulumaailmassa:
Kuinka puhua rasismista ja syrjinnästä: Opas kasvattajille ja  
ammattilaisille

http://www.familiary.fi
https://www.familiary.fi/uploads/7/1/8/2/71825877/rasisminvastainen_opas_nettiin.pdf
https://www.familiary.fi/uploads/7/1/8/2/71825877/rasisminvastainen_opas_nettiin.pdf
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Sateenkaariperheet

Sateenkaariperheillä tarkoitetaan 
lapsiperheitä, joissa yksi tai useampi 
vanhemmista kuuluu seksuaali- ja/
tai sukupuolivähemmistöön. Sateen-
kaariperheisiin syntyvät lapset ovat 
yleensä hyvin toivottuja, sillä vanhem-
mat ovat joutuneet usein näkemään 
paljon vaivaa lapsiperheellistyäkseen.

Perheiden kirjo on laaja: joukkoon 
mahtuu esimerkiksi naisparin tai 
miesparin perheitä sekä perheitä, 
joissa lapsella on alusta asti enem-
män kuin kaksi vanhempaa. Sateen-
kaariperheetkin voivat olla esimer-
kiksi uusperheitä, yhden vanhemman 
perheitä ja tahatonta lapsettomuutta 
kohdanneita perheitä. Perhemuodos-
ta riippumatta yksi tai useampi van-
hempi voi olla sukupuoleltaan moni-
nainen, esimerkiksi transtaustainen 
tai ei-binäärinen. 

Osa perheistä on edelleen koko-
naan tai osittain näkymättömiä. Suo-
messa lapsella voi olla vain kaksi oi-
keudellista vanhempaa, mikä jättää 
piiloon kolmen tai neljän vanhem-
man kumppanuusperheet. Kumppa-
nuusperhe tarkoittaa perhettä, jossa 
vähintään kaksi ihmistä on ryhtynyt 
yhdessä tuumin vanhemmiksi ilman 

vanhempien välistä rakkaussuhdetta. 
Kumppanuusperheiden joukossa 

on paljon apilaperheitä eli perheitä, 
jossa perhettä on ollut perustamassa 
useampi kuin kaksi vanhempaa, esi-
merkiksi kaksi pariskuntaa tai paris-
kunta ja itsellinen ihminen. Kumppa-
nuusperheissä vanhemmuutta jaetaan 
usein kahdessa kodissa lapsen synty-
mästä lähtien. Kaikki kumppanuusper-
heet eivät ole sateenkaariperheitä.

Vaikka yleinen ilmapiiri on muuttu-
nut paljon viimeisten vuosikymmenten 
aikana, sateenkaarevana vanhempana 
eläminen ei ole välttämättä vieläkään 
yksinkertaista. Vanhemmalla saattaa 
esimerkiksi olla kuormittavia koke-
muksia syrjinnästä tai sukupuolen 
olettamisesta väärin eri palveluissa. 

Sateenkaariperheet saattavat syr-
jityksi tulemisen pelossa jättää joi-
tain palveluita käyttämättä tai salata 
todellisen perhemuotonsa joissakin 
yhteyksissä. Vanhemmat saattavat 
myös pelätä, joutuuko lapsi kohtaa-
maan kiusaamista sateenkaariperhe-
taustansa vuoksi. Tämä on vähem-
mistöstressiä, jota ammattilainen voi 
lieventää huomioimalla perheiden 
monimuotoisuuden.
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SUKUPUOLEN MONINAISUUS KOULUMAAILMASSA
Lasten moninaisuus ja perheiden mo-
nimuotoisuus herättävät usein kiin-
nostusta koululaisten joukossa. On 
tärkeää, että koulussa kunnioitetaan 
kaikenlaisia perheitä ja jokaisen suku-
puoli-identiteettiä sekä itsemääritte-
lyoikeutta. Koulun aikuisilla on hyvät 
mahdollisuudet tukea moninaisuu-
den arvostamista ja siihen kasvamista 
esimerkiksi inklusiivisella kielellä, vält-
tämällä oletuksia ja stereotypioiden 
vahvistamista. 

Sukupuolisensitiivisyyttä voi lisätä 
keskustelemalla oppilaiden kanssa 
seuraavanlaisista aiheista:
• Minkä tyyliset asiat tai tilat ovat 

vain tytöille tai pojille tarkoitettuja? 
Miten näistä voi tehdä turvallisia ja 
inklusiivisia kaikille?

• Sukupuolen moninaisuus, esimer-
kiksi mitä tarkoittaa, kun ei koe 
olevansa tyttö tai poika vaan jotain 
muuta?

• Millaisia stereotypioita koulussa 
vahvistetaan? Miten niitä voisi pur-
kaa? 

VINKKEJÄ MONINAISUUDEN HUOMIOIMISEEN KOULUSSA:

• Ihminen voi olla jotain muuta kuin 
tyttö tai poika. Kun puhuttelet 
oppilaita, mahdollista heille oma 
itsemäärittely ja kunnioita sitä. Voit 
esimerkiksi kysyä, millä nimellä 
oppilas haluaa tulla puhutelluksi. 

• Puhu vanhemmista, huoltajista, 
perheen aikuisista tai kotiväestä 
sen sijaan, että puhut vain äidistä 
ja isästä.

• Kaikkien aineiden tehtävissä voi 
näkyä perheiden monimuotoisuus 
ilman mitään erityistä asian allevii-
vaamista. Pidä huoli, että esimerk-
kiperheet ovat välillä jotain muuta 
kuin kahden keskenään eri suku-
puolta olevan vanhemman ydinper-
heitä. Perheissä voi olla esimerkiksi 
kaksi äitiä, neljä vanhempaa, kaksi 
kotia tai synnyttänyt vanhempi, 
joka ei koe olevansa nainen vaan 
jotain muuta sukupuolta. 

• Puhu itsestäänselvyytenä perhei-
den monimuotoisuudesta ja ihmis-
ten moninaisuudesta.

• Kiusaaminen tapahtuu usein hyvin 
piilossa. Älä salli toisia arvostelevaa 
tai väheksyvää puhetta tai nau-
reskelua. Kenenkään seksuaalista 
suuntautumista tai sukupuoli-iden-
titeettiä ei saa käyttää haukku-
masanana. Kun moninaisuus on 
lapsille itsestään selvää sekä tuttua 
ja turvallista, kynnys kiusaamiseen 
kasvaa.

• Lue ja luetuta oppilailla kirjoja, 
joissa on sateenkaari-ihmisiä tai 
-perheitä. Verkoston verkkosivuilla 
on lista kirjoista, joissa on perhei-
den monimuotoisuutta.

• Lapsiperheen perustamisesta pu-
huttaessa kerro mahdollisimman 
laajasti erilaisista vaihtoehdoista. 
Nuorten, etenkin johonkin vähem-



26

mistöön kuuluvien, on tärkeää 
kuulla, että on olemassa monenlai-
sia mahdollisuuksia tulla vanhem-

maksi. Samalla nuori kokee, että 
oma lapsuuden perhemuoto tulee 
nähdyksi.

VINKKEJÄ SATEENKAARIPERHEESSÄ KASVANEEN LAPSEN JA NUOREN 
KOHTAAMISEEN KOULUSSA:

• Muista, että lapsen oma perhe on 
lapselle tärkeintä maailmassa. Oma 
perhe on myös lapselle tavallinen. 
Lapsen näkökulmasta muiden per-
hemallit ovat tästä tavallisuudesta 
poikkeavia ja herättävät usein kiin-
nostusta.

• Tue lapsen perheidentiteettiä 
vahvistamalla, että perhe on juuri 
oikeanlainen: lasta loukkaa, jos 
ympäristö kyseenalaistaa lapsen 
perheen.

• Anna perheen itse määritellä it-
sensä. Vanhemmilta ja lapselta 
itseltään kannattaa kysyä suoraan, 
keitä heidän perheeseensä kuuluu 
ja miten he haluavat perheenjäse-
niään kutsuttavan, myös toisten 
lasten ja vanhempien kuullen. 
Käytä vanhemmasta ja lapsesta 
perheen toivomaa nimeä.

• Huolehdi, että tieto kulkee lapsen 
kaikille vanhemmille ja huoltajille 
sovitulla tavalla.

Lisätietoa sateenkaariperheistä: www.sateenkaariperheet.fi 

Lisää vinkkejä sateenkaariperheiden kohtaamiseen koulussa: 
Sateenkaariperheet varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Opas kasvatus-  
ja opetusalan ammattilaisille 

Muita oppaita ja tutkimuksia: 
https://sateenkaariperheet.fi/tietoa-ja-koulutusta/oppaat-kirjat-videot/ 

Setan oppaat koulujen ammattilaisille: 
https://seta.fi/palvelut/materiaalitilaus/
Sateenkaari oppilaitoksessa -opas sateenkaarevasta yhdenvertaisuudesta ja 
turvallisemmasta toimintakulttuurista (2021)
Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus – Opitaan yhdessä! 
(2016)
Sateenkaarevan oppilaan tukeminen koulun oppilashuoltoryhmässä (2016)

http://www.sateenkaariperheet.fi
https://sateenkaariperheet.fi/wp-content/uploads/2020/01/Varhaiskasvatus_ja_koulu.pdf
https://sateenkaariperheet.fi/wp-content/uploads/2020/01/Varhaiskasvatus_ja_koulu.pdf
https://sateenkaariperheet.fi/tietoa-ja-koulutusta/oppaat-kirjat-videot/
https://seta.fi/palvelut/materiaalitilaus/
https://seta.fi/palvelut/materiaalitilaus/
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Lapsiperheet, joissa lapset ovat saaneet 
alkunsa hedelmöityshoidoilla

Tahaton lapsettomuus on Suomessa 
kokemuksena verrattain yleinen, se 
koskettaa yhtä viidestä hedelmällises-
sä iässä olevaa aikuista. Suurimmal-
la osalla hedelmöityshoitojen avulla 
muodostuneista lapsiperheistä on 
taustallaan tahattoman lapsettomuu-
den kokemus. Se tarkoittaa, että lasta 
on usein toivottu pitkään ja vanhem-
muus on hyvin harkittua. 

Suomessa vuosittain syntyvistä 

lapsista viisi prosenttia saa alkunsa 
hedelmöityshoidoilla ja näistä lap-
sista joka viides saa alkunsa lahja-
soluhoidoilla. Lahjasoluhoidot ovat 
hedelmöityshoitoja, joissa käytetään 
perheen ulkopuolisen lahjoittajan su-
kusoluja: siittiöitä, munasolu, siittiöitä 
ja munasolu tai alkio. Lapsia syntyy 
lahjasolujen avulla nais-miesparien, 
sateenkaariperheiden ja itsellisten 
vanhempien perheisiin. 

HEDELMÖITYSHOIDOT OSANA LAPSEN TARINAA

Perheissä, joissa on hedelmöityshoi-
tojen avulla syntyneitä lapsia, van-
hemmuus tai lasten kehitys eivät 
poikkea muista perheistä. Syntyvät 
lapset ovat yhtä terveitä ja kehittyvät 
kuten muutkin lapset. 

Nykyisin vanhempia ohjataan ker-
tomaan lapsille näiden taustasta avoi-
mesti ja ikätasoisesti. Lahjasolutausta 
pohdituttaa lasta eri tavoin eri ikävai-

heissa: pieni lapsi miettii, mistä lapset 
tulevat ja miten he saavat alkunsa, 
nuori pohtii jo syvemmin geenien 
merkitystä ja vaikutusta siihen, kuka 
minä olen. Kun puhutaan siitä, kuinka 
lapset syntyvät ja tulevat perheisiin, 
tulisi opetuksessa huomioida ja pu-
hua arvostavasti erilaisista lapsiper-
heeksi tulemisen tavoista.

LAHJASOLUPERHEIDEN ERITYISKYSYMYKSIÄ

Suurin osa vanhemmista ei koe tar-
vetta puhua lapsen lahjasolualkupe-
rästä koulun ammattilaisille, mutta 
osa haluaa tehdä niin. Perheen ja lap-
sen yksityisyyttä tulee kunnioittaa täs-
sä asiassa, eikä asiaa tule ottaa lapsen 
kanssa puheeksi, jos lapsi ei itse ole 
aloitteellinen.  

Lahjasolualkuisen lapsen geeneistä 
osa tai kaikki tulevat sukusolujen lah-
joittajalta. Lapsella on täysi-ikäisenä 

mahdollisuus selvittää sukusolujen 
lahjoittajan henkilöllisyys – oikeus 
koskee vain lasta. Sukusolujen lahjoit-
tajalla ei ole oikeuksia tai velvollisuuk-
sia lapsen suhteen. Vaikka vanhempi 
tai vanhemmat ja lapsi eivät jaa sa-
maa geeniperimää, lapset ovat silti 
vanhempiensa omia lapsia. 

Lahjasolualkuperä on vain yksi 
lanka lapsen tarinassa, mutta tärkeä 
sellainen. Jokainen lapsi ja perhe kä-
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sittelee alkuperää omalla tavallaan ja 
kokee sen merkityksen eri tavoin. Lap-
sella on oikeus kasvaa tietoon taustas-

taan koko elämänsä ajan, ja vanhem-
mat huolehtivat lahjasolutaustasta 
puhumisesta lapselle. 

VINKKEJÄ PERHEEN JA LAPSEN KOHTAAMISEEN, KUN LAPSI ON SAANUT 
ALKUNSA HEDELMÖITYSHOITOJEN AVULLA:

• Kun koulussa puhutaan lapsiper-
heistä, tee näkyväksi, että lapsia 
tulee perheisiin monin eri tavoin. 
Lahjasolualkuisen lapsen synty-
tarinaa voi kuvailla esimerkiksi 
Simpukka ry:n Ihan Helmi perhe 
-opasvihkon avulla. 

• Osassa lapsiperheistä lasta on 
toivottu pitkään hedelmöityshoi-
doilla, ja osa lapsista saa alkunsa 
lahjoitettujen sukusolujen avulla. 
Vanhemmat, jotka ovat kertoneet 
opettajalle lapsen lahjasolualkupe-
rästä, toivovat, että lapsen taustaan 
suhtaudutaan sensitiivisesti ja 
positiivisesti sekä lasta ja lapsen 
yksityisyyttä kunnioittaen. Käytä 
käsitteitä ja sanoja, joita perheessä 
käytetään.

• Lapsen kasvaessa ymmärrys he-
delmöitys- ja lahjasoluhoidoista 
lisääntyy. Huomioi myös opetuksen 
sisällössä, etteivät kaikki lapset ole 
vanhempiensa geneettisiä jälkeläi-
siä. Näistä teemoista keskustellaan 
usein esimerkiksi biologian tai ter-
veystiedon opetuksessa.

• Kouluterveydenhuollossa on tär-
keää ymmärtää, että lahjasolual-
kuisen lapsen geeniperimästä osa 
tai kaikki geenit tulevat sukusolujen 
lahjoittajalta, mikä vaikuttaa per-
heen tietoon lapsen perinnöllisyy-
teen liittyvissä asioissa.

Lisätietoa tahattoman lapsettomuuden kokemuksesta: 
www.simpukka.info

Lisätietoa perheistä, joissa on lahjasolualkuisia lapsia: 
www.helminauha.info

https://www.simpukka.info/wp-content/uploads/2021/11/Ihan_helmi_perhe_kaksi_vanhempaa.pdf
https://www.simpukka.info/wp-content/uploads/2021/11/Ihan_helmi_perhe_kaksi_vanhempaa.pdf
http://www.simpukka.info
http://www.helminauha.info
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Monikkoperheet

Perheen toivoessa lasta, oletuksena 
on lähes aina yhden lapsen syntymi-
nen kerrallaan. Kun lapsia tuleekin 
kerralla kaksi, kolme tai jopa neljä, 
vanhemmat ovat ennakoimattoman 
tilanteen edessä, johon vähitellen so-
peudutaan. Kaksosia syntyy vuosittain 
noin 600–700 perheeseen, kolmosia 
noin 10–15 perheeseen, nelosia syn-
tyy harvoin.

Monikkovanhemmat kuvailevat 
useamman vauvan syntymän jälkeistä 
arkeaan muun muassa varuillaan olo-

na, mikä merkitsee jatkuvaa kuulolla 
oloa ja useamman vauvan tarpeisiin 
vastaamista. Arjen kiireestä huolimat-
ta se on vanhemmille onnellista aikaa.

Monikkovanhemmuus, kuten van-
hemmuus yleensäkin, on moniulot-
teista. Monikkovanhemmille arjen pe-
rushoidon suuri määrä haastaa arjen 
sujumista. Myös kouluikäisten lasten 
perheissä arjen sujuvuus on tärkeää. 
Tämän vuoksi monet monikkovan-
hemmat toivovat myös kouluvaihee-
seen arkea tukevia ratkaisuja. 

SAMALLE VAI ERI LUOKALLE?

Yleispätevää vastausta siihen, tuleeko 
monikkolasten sijoittua koulussa sa-
malle vai eri luokalle, ei ole. Päätös on 
tehtävä kunkin perheen kohdalla erik-
seen. Kouluikään tultaessa esikoulun 
opettajan ja tulevan koulun opettajan 
on hyvä miettiä monikkolasten kan-
nalta paras ratkaisu yhdessä vanhem-
pien ja lasten kanssa. 

Tutkimusten mukaan tietty luokka-
valinta (sama vai eri luokka) ei paran-
na lasten yksilöllistä kehitystä, aka-

teemista suoriutumista, kognitiivista 
kehitystä tai käyttäytymistä koulussa. 
Joissain tilanteissa tietty luokkavalinta 
voi olla perustellumpi kuin toinen. 

Samaa luokkaa puoltavia tilantei-
ta ovat esimerkiksi tilanteet, joissa 
monikkolapset itse vastustavat voi-
makkaasti eri luokilla aloittamista tai 
lasten elämässä on vastikään tapah-
tunut suuri muutos, kuten muutto tai 
vanhempien ero. Eri luokkia taas voi 
puoltaa tilanne, jossa toinen monikko-
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sisaruksista on niin dominoiva toista 
tai muita monikkosisaruksia kohtaan, 
että se heikentää toisen tai muiden si-
sarusten itsetuntoa.

Tehty luokkavalinta on todennäköi-
sesti hyvä silloin, kun päätös tuntuu 

hyvältä lasten, vanhempien ja opetta-
jan mielestä. Päätöstä on hyvä tarkas-
tella vuosittain. Mahdollinen muutos 
on lapsen kannalta hyvä ajoittaa vai-
heeseen, jossa muutoksia tulee joka 
tapauksessa.

VINKKEJÄ MONIKKOPERHEIDEN JA -LASTEN KOHTAAMISEEN KOULUSSA:

• Opi tunnistamaan lapset. Puhuttele 
lapsia omilla nimillään, ei kaksoset-, 
kolmoset- tai neloset-nimityksillä.

• Jos tunnistaminen ei onnistu, mie-
ti yhdessä vanhempien ja lasten 
kanssa sopivat tavat tunnistaa toi-
siaan muistuttavat lapset toisistaan 
(ehdota esimerkiksi erityylisiä vaat-
teita tai kampauksia).

• Pyydä vanhempia kertomaan 
kustakin lapsesta erikseen, jotta 
saat tietoa lapsen persoonallisista 
piirteistä ja vinkkejä mahdollisissa 
tunnistamisen ongelmissa.

• Monikkous on luonnollinen osa 
monikkolapsen identiteettiä, ei 
jotain mistä pitäisi ”päästä eroon” 
voidakseen kehittyä omaksi per-
soonakseen. Ota aina vanhemmat 
ja lapset mukaan pohtimaan esi-
merkiksi yksilöllisyyden tukemista 
ja ryhmävalintoja. Yhteinen keskus-
telu on tärkeä tuki monikkolapsen 
yksilölliselle kasvulle.  

• Tee ryhmävalinta kunkin kaksos-
parin, kolmosten tai nelosten 
osalta erikseen, keskustellen. Eriytä 
tarvittaessa myös eri toimintaryh-
miin tai jakoryhmiin.

• Kuuntele jokaista lasta yksin ja 
anna lapselle riittävästi aikaa il-
maista itseään.

• Kehu yksilöllisesti.
• Tue lasta yksilöllisiin kaverisuhtei-

siin.
• Sijoita monikkolapset eri puolille 

luokkaa. Se helpottaa tunnistamis-
ta, vertailua ja kilpailua sekä antaa 
mahdollisuuden ilmaista itseään ja 
tulla kuulluksi yksilönä.

• Jaa tiedotteet lapsikohtaisesti.
• Etsi persoonan, käyttäytymisen, 

ruumiinrakenteen, käsialan tai ää-
nen persoonallisia tunnusmerkkejä 
lapsesta (ei kuitenkaan lapsen kiel-
teisenä kokemasta asiasta).

• Pidä lapsille erilliset oppimiskes-
kustelut, kuten esimerkiksi peräk-
käisinä aikoina samana päivänä.

• Älä vertaa monikkosisarusten 
suoriutumista keskenään. Jatkuva 
vertailu voi heikentää lasten itse-
tuntoa. Kehitys voi olla keskenään 
samanlaista tai erilaista. Älä odota 
oppimistulosten, tarkkuuden tai 
käytöksen olevan samanlaista.

• Kannusta lapsia yksin toimimiseen 
ja omien päätösten tekemiseen 
myös koulussa. Yhdessä pohtimalla 
löytyvät hyvät tavat toimia. 
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VINKKEJÄ YLÄKOULUIKÄISTEN JA SITÄ VANHEMPIEN MONIKKOLASTEN 
KOHTAAMISEEN KOULUSSA:

• Lapsen siirtyessä alakoulusta ylä-
kouluun, arvioi luokkavalinta jokai-
sen lapsen kohdalla erikseen. 

• Monikkolasten keskinäinen riip-
puvuus voi vaikuttaa myöhemmin 
opiskelusuunnitelmiin, jos sisaruk-
set haluavat tehdä kaiken yhdessä. 

Silloin valintojen tekemistä saate-
taan jopa lykätä. Tue nuorta toiselle 
asteelle siirryttäessä ja kannusta 
ottamaan kouluvalinnan kriteeriksi 
oman kiinnostuksen ja omat taipu-
mukset.

Lisätietoa monikkoperheistä: www.monikkoperheet.fi 

Lisää vinkkejä monikkolasten kohtaamiseen koulussa:
Kaksoset ja kolmoset koulussa -opas kotiin, esiopetukseen ja kouluun  
https://monikkoperheet.fi/kouluopas

http://www.monikkoperheet.fi
https://monikkoperheet.fi/kouluopas
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Adoptioperheet

Suomessa elää tilastojen mukaan 30 
000 adoptoitua, joista noin 5 000 on 
adoptoitu kansainvälisesti. Arvioiden 
mukaan kotimaan adoptoituja voi kui-
tenkin olla jopa 100 000. 

Nykyään Suomessa syntyneitä 
lapsia (ns. vieraslapsiadoptio) adop-
toidaan vuosittain 30–50. Kotimaan 
adoptiot ovat tyypillisimmin pikku-
lapsiadoptioita, jolloin lapsi annetaan 
adoptioon syntymän jälkeen vanhem-
pien harkinta-ajan päätyttyä. Myös 
kotimaan adoptoidut tietävät yleensä 
olevansa adoptoituja, jolloin he saat-
tavat itse tuoda sen esiin myös kou-
lussa. Vieraslapsiadoption lisäksi Suo-
messa vahvistetaan perheen sisäisiä 
adoptioita sekä aikuisadoptioita. 

Kansainvälisissä adoptioissa määrät 

vaihtelevat, mutta viime vuosina Suo-
meen on tullut kansainvälisen adopti-
on kautta vuosittain noin 50–80 lasta. 
Tällä hetkellä eniten lapsia adoptoi-
daan Etelä-Afrikasta ja Thaimaasta. 
Kansainvälisen adoption kautta Suo-
meen tulevat lapset ovat yleensä taa-
pero- tai leikki-ikäisiä. 

Adoptioperheessä voi olla sekä bio-
logisia että adoptoituja lapsia. Adopti-
on lopputuloksena on kuitenkin aina 
omia lapsia, oikeita vanhempia ja oi-
keita sisaruksia. 

Jokainen adoptoitu on kokenut ai-
nakin yhden kiintymyssuhdekatkok-
sen ja -menetyksen. Adoptio on lap-
sen toinen mahdollisuus perheeseen 
ja turvalliseen kiintymyssuhteeseen.

ENNAKOITAVUUDESTA TURVALLISUUDEN TUNNETTA

Kiintymyssuhteen kehittyminen on 
aina erityinen haaste adoptoidulle 
lapselle ja hänen perheelleen. Lapset 
reagoivat monella tavalla aiemman 
kiintymyssuhteen menetyksen aiheut-
tamaan traumaan. Adoptoidun lapsen 
voi olla vaikea luottaa uusiin aikuisiin. 

Lapsi voi olla liiankin pärjäävä, jottei 
tulisi torjutuksi ja hylätyksi. Vähitellen 
luottamuksen lisääntyessä lapsi voi 
alkaa reagoida enemmän aiempiin 
kokemuksiinsa.

Adoptoidut lapset ja nuoret hyöty-
vät selkeistä rajoista ja päivittäisistä 
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rutiineista, jotka luovat turvallisuuden 
tunnetta. Tavallisuudesta poikkeavat 
tilanteet voivat olla haastavia ja kuor-
mittavia adoptoidulle lapselle. 

Ulkopuolisuuden tunne ja yksinäi-
syys ovat tutkimusten mukaan adop-
toiduilla yleisempiä kuin muilla sa-

manikäisillä. Adoptoidut voivat kokea 
kiusaamisen ja ryhmästä eristämisen 
taustansa vuoksi vielä voimakkaam-
min kuin turvallisissa oloissa eläneet, 
sillä se aktivoi heidän aiemman hyl-
käämiskokemuksensa.

TRAUMAOIREILUA VAI NEPSY-PIIRTEITÄ

Trauman näkyminen arjessa on hy-
vin yksilöllistä. Opettaja saattaa jos-
kus ihmetellä vanhempien huolta 
hienosti pärjäävästä lapsestaan, sillä 
adoptoitu saattaa oireilla vasta koto-
na tutussa ympäristössä koulupäivän 
jälkeen. Traumaoireilu saattaa myös 
näkyä luokassa esimerkiksi huomion 
tarpeena tai keskittymiskyvyn ongel-
mina, itsesäätelyn ja siirtymätilan-
teiden haasteina. Nepsy-piirteitä ja 
traumaoireilua onkin usein vaikeaa 
erottaa toisistaan. Joillakin kansain-
välisesti adoptoiduilla voi olla myös 
kiintymyssuhdehäiriö, jonka on tutki-
muksissa havaittu olevan kytköksissä 
oppimisvaikeuksiin.

Joskus adoptiolapsen kehitys voi 
olla muusta ikäluokasta jäljessä tai se 

voi olla epätasaista. Jos lapsi on kan-
sainvälisesti adoptoitu, hän voi tarvita 
erityistä tukea kielen kehitykseen. Hei-
kot opiskelutulokset saattavat selittyä 
myös ”reikäjuustokieleksi” kutsutulla 
ilmiöllä, jota on havaittu kansainväli-
sesti adoptoiduilla. 

Termi tarkoittaa sitä, että lapsi pu-
huu ja lausuu näennäisen hyvin kieltä, 
mutta myöhemmin paljastuu puuttei-
ta ymmärryksessä ja käsitteiden hal-
linnassa. Asia paljastuu yleensä vas-
ta hieman ylemmillä luokilla, jolloin 
opiskeluun sisältyy abstrakteja käsit-
teitä. Ilmiö on adoptoiduilla yleisempi 
kuin esimerkiksi maahanmuuttajilla.
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VINKKEJÄ ADOPTIOPERHEEN JA ADOPTOIDUN LAPSEN  
KOHTAAMISEEN KOULUSSA: 

• Kohtaa adoptiolapsi ainutlaatuise-
na yksilönä. Älä tee lapsen erilai-
sesta taustasta numeroa. Jos lapsi 
itse haluaa tuoda erityislaatuisuu-
tensa esille, kannusta häntä siihen. 

• Tue adoptiolapsen turvallisuuden 
tunnetta. Adoptoidut lapset hyö-
tyvät ennakoitavuudesta ja voivat 
kuormittua koulun aikuisten tai 
luokan oppilaiden vaihtuvuudes-
ta. Adoptoidun lapsen kanssa on 
hyvä käydä läpi uusia tilanteita, 
kuten retkelle lähtemistä tai uuden 
aikuisen tai lapsen aloittamista 
luokassa.

• Muista, että adoptoitu lapsi on suo-
malainen, vaikka hän olisi syntynyt 
ulkomailla.

• Puutu rasismiin ja kiusaamiseen. 
Adoptoidut lapset kokevat paljon 
rasismia ja kiusaamista, joka saat-
taa alkaa jo varhain. 

• Tue lapsen kielen kehitystä. Varmis-
ta, että hän on ymmärtänyt keskei-
set käsitteet ja sanaston. 

• Kysy perheeltä, mitä nimityksiä he 
käyttävät lapselle tärkeistä ihmisis-
tä. Esimerkiksi valitettavan usein 
adoptoitujen lasten biologisista 
vanhemmista käytetään termiä 
”oikeat vanhemmat”. Adoptiovan-
hemmat ovat kuitenkin lapsen 
oikeat vanhemmat, samoin lapsen 
sisarukset ovat aivan oikeita sisa-
ruksia.

• Ota vanhempien kanssa herkästi 
puheeksi, mikäli havaitset adop-
tiolapsen käyttäytymisessä tai 
oppimistuloksissa jotain ikätasosta 
poikkeavaa. Adoptiovanhemmat 
ovat yleensä hyvin perehtyneitä 
adoptioerityisiin kysymyksiin.

Lisätietoa adoptioperheistä: www.adoptioperheet.fi

Lisätietoa adoptiosta koulun ammattilaisille: 
https://www.adoptioperheet.fi/koulu/ 

http://www.adoptioperheet.fi
https://www.adoptioperheet.fi/koulu/
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Sijaisperheet

Suomessa noin 10 000 lasta ja nuor-
ta asuu huostaanotettuina jossain 
muualla kuin syntymävanhempiensa 
luona. Osa lapsista on sijoitettu perhe-
hoitoon ja osa lastensuojelulaitoksiin. 
Perhehoitoon on sijoitettu yli puolet 
huostaanotetuista lapsista. Tässä op-
paassa keskitytään perhehoitoon. 

Perhehoitoa järjestetään sijaisper-
heissä, joiden vanhempia kutsutaan 
perhehoitajiksi tai puhekielessä usein 
myös sijaisvanhemmiksi. Perhehoi-
toa käytetään sekä lastensuojelun 
avohuollon tukitoimena että sijais-
huoltona huostaanotetuille lapsille ja 
nuorille. Lapsi voi olla sijoitettu joko 
sukulais- tai läheisperheeseen tai hä-
nelle ennalta tuntemattomaan per-
heeseen. Perhekodilla tarkoitetaan 
yksityisen perheen kotia, jossa anne-
taan perhehoitoa. 

Perhehoidosta on vastannut lapsen 
tai nuoren huostaanottanut kunta, 
vuodesta 2023 hyvinvointialue. Hyvin-
vointialue valitsee lapselle hänen tar-

peitaan parhaiten vastaavan sijaisper-
heen. Hyvinvointialue ja perhehoitaja 
tekevät lapsen perhehoidosta toimek-
siantosopimuksen. 

Sijoitetun lapsen vanhemmuuden 
ja huoltajan tehtävät jakautuvat vi-
ranomaiselle, vanhemmalle, huolta-
jalle ja perhehoitajalle. Oikeus tehdä 
päätöksiä huostaanotetun ja sijoite-
tun lapsen asioissa jakaantuu lapsen 
huoltajien ja lapsen asioista vastaavan 
sosiaalityöntekijän kesken riippuen 
huostaanoton tarkoituksesta ja sen 
toteuttamisesta. 

Avohuollon tukitoimenpiteenä sijoi-
tetun lapsen asioista päättää aina hä-
nen huoltajansa. Perhehoitaja hoitaa 
lapsen arjessa vanhemmuuden huo-
lenpitotehtävää ja hänen vastuullaan 
on arkipäivän päätöksenteko. Lapsen 
asioista vastaava sosiaalityöntekijä 
tietää, miten tehtävät ja päätöksen-
teko jakautuvat juuri kyseisen lapsen 
kohdalla.
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VINKKEJÄ SIJOITETUN LAPSEN KOHTAAMISEEN KOULUSSA:

• Suunnittele yhteistyö ja tuki lapsen 
koulunkäynnin avuksi lapsen asiois-
ta vastaavaa sosiaalityöntekijää 
konsultoiden ja lapsen erityinen 
verkosto huomioiden. 

• Tue kaikkien vanhempien yhteistyö-
tä mahdollisuuksien mukaan. Lap-
sen etua palvelee se, että lapselle 
läheiset aikuiset sitoutuvat lapsen 
kasvun, kehityksen ja oppimisen 
tukemiseen yhteistyössä. Sujuvasta 
yhteistyöstä hyötyvät lapsen lisäksi 
perhehoitajat arkivanhempina, 
syntymäperheen vanhemmat sekä 
lapsen ja perheiden kanssa toimi-
vat ammattilaiset. Älä epäröi pyy-
tää, että sinulle avataan erilaisten 
aikuisten roolit lapsen elämässä.

• Lapsen lastensuojelun asiakkuu-
teen liittyvät asiat ovat salassa 
pidettäviä. Keskustele perheen ja 
sosiaalityöntekijän kanssa, miten 
lapsen perheestä on hyvä puhua 
silloin, kun lapsi esimerkiksi itse ot-
taa perheensä puheeksi koulussa. 

• Näe lapsi ikätasoisesti, vaikka lapsi 
vaikuttaisi ikäistään kypsemmältä.

• Muista, että lapsella voi olla tärkei-
tä sisarussuhteita ja muita läheisiä 
ihmissuhteita sekä sijaisperheessä 
että syntymäperheessä.

• Jos sinulle herää huoli lapsen hy-
vinvoinnista, ota matalalla kynnyk-
sellä yhteyttä lapsen omaan sosiaa-
lityöntekijään.

Lisätietoa sijaisperheistä: www.perhehoitoliitto.fi

http://www.perhehoitoliitto.fi
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Lapsen tai vanhemman kuoleman 
kohdanneet perheet 

Kouluikäinen lapsi voi menettää van-
hemman, sisaruksen tai muun lähei-
sen ihmisen. Perheenjäsenen mene-
tys osuu lapsen tai nuoren kohdalla 
erityisen herkkään vaiheeseen ja 
vaikuttaa hänen kehitykseensä mo-
nin tavoin. On tärkeää, että koulussa 
ymmärretään läheisen kuoleman vai-
kutus lapseen tai nuoreen ja osataan 
tukea häntä mahdollisimman hyvin. 

Vähintään yhden vanhempansa me-
nettää vuosittain noin 1 800 alaikäistä 
lasta. Alaikäisen lapsensa menettää 
noin 450 perhettä vuosittain. Koulus-

sa työskentelevä kohtaa siis varsin 
todennäköisesti urallaan tilanteen, 
jossa oppilaan perheenjäsen on me-
nehtynyt. Lapsen tai nuoren tukemi-
seen tällaisessa tilanteessa on varau-
duttava jo ennalta. 

Koulun kriisisuunnitelman tulee 
sisältää toimintaohjeet tilanteeseen, 
jossa oppilas, koulun henkilökuntaan 
kuuluva tai oppilaan läheinen sairas-
tuu vakavasti tai kuolee. Ohjeiden on 
oltava koulun henkilökunnan tiedossa 
jo ennen kriisitilannetta, jolloin kriisiti-
lanteessa toimiminen on helpompaa. 

MITÄ KOULUN TULEE TIETÄÄ JA HUOMIOIDA, KUN OPPILAS 
MENETTÄÄ LÄHEISEN?

Perheenjäsenen kuolema vaikuttaa 
lapsen tai nuoren kehitykseen. Lapsi 
tai nuori saattaa esimerkiksi taantua 
kehityksessään. Käytös saattaa muut-
tua, käytöshäiriöitä esiintyä tai koulu-
menestys heikentyä. Lapsi tai nuori 
voi myös surunsa keskellä käyttäytyä 
poikkeuksellisen hyvin, mutta tarvita 

silti aikuisten apua ja tukea.  
Kun lapsi kasvaa, läheisen kuolema 

nousee esiin uudelleen eri kehitysvai-
heissa. Kun lapsen tai nuoren käsitys 
kuolemasta muuttuu, hän kohtaa 
läheisensä kuoleman uudestaan ja 
sopeuttaa tapahtuneen osaksi maa-
ilmankuvaansa. Läheisen kuolema 
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vaikuttaa lapseen hyvin pitkänkin ajan 
kuluttua kuolemasta. 

Lapsesta huolehtivien aikuisten 
resurssit ovat saattaneet heikentyä 
kuolemantapauksen seurauksena. 
On tärkeää varmistaa, että lapsi saa 
tarvitsemaansa apua ja tukea, vaikka 
oman huoltajan voimavarat tai talou-
delliset resurssit olisivat vähissä. 

Perheenjäsenen kuolema voi vai-
kuttaa lapsen tai nuoren kaverisuh-
teisiin. Vertaissuhteet ovat etenkin 
nuorille todella tärkeitä. Perheenjäse-
nen menettänyt lapsi tai nuori saattaa 
kokea itsensä erilaiseksi kuin muut, ja 
menetyksestä voi olla vaikea puhua 
muille.

VINKKEJÄ PERHEENJÄSENEN MENETTÄNEEN LAPSEN TAI NUOREN 
TUKEMISEEN KOULUSSA: 

• Ole yhteydessä perheeseen. On 
tärkeää esittää surunvalittelut ja 
osoittaa myötätuntoa läheisen 
kuoleman jälkeen. 

• Ohjaa läheisensä menettänyt oppi-
las opiskeluhuollon palveluihin. 

• Opiskeluhuollossa työskentelevä: 
Varmista, että lapsi ja mahdolli-
suuksien mukaan myös perhe saa 
tarvitsemaansa tukea. Voit kertoa 
esimerkiksi kriisiavusta, lapsiper-
heiden kotipalvelusta, perheneuvo-
lan palveluista ja vertaistuesta. 

• Ennen kouluun paluuta on hyvä 
keskustella perheen kanssa ja sopia 
mitä, miten ja kenelle kuoleman-
tapauksesta kerrotaan koulussa. 
Lapsen ja nuoren kanssa työsken-
televien aikuisten olisi hyvä olla 
tietoisia tapahtuneesta. On tärkeää 
kunnioittaa perheen toiveita asias-
ta tiedottamisessa, mutta avoi-
muus on yleensä lapsen etu. Tällöin 
hänen ei tarvitse jännittää, milloin 
asia tulee esille. Esimerkiksi oppi-
laan luokanvalvoja voi toimia ni-
mettynä henkilönä, jonka puoleen 

oppilas voi tarvittaessa kääntyä ja 
joka voi tiedottaa muille opettajille 
oppilaan tilanteesta. 

• Sovi oppilaan kanssa, mitä hän voi 
tehdä, jos olo käy vaikeaksi esimer-
kiksi kesken oppitunnin. 

• Kannusta muita oppilaita tukemaan 
läheisen menettänyttä hänen toi-
vomallaan tavalla ja tarkasta, onko 
oppilaalla ystäviä, joille hän voi pu-
hua aiheesta. Lasta voi helpottaa, 
kun hän saa esimerkiksi istua luo-
kassa lähimpien koulukavereidensa 
vieressä ja olla heidän kanssaan 
samoissa pienryhmissä. 

• Säilytä rutiinit. Lapselle ja nuorel-
le on tärkeää, että arjen rutiinit 
pyörivät edelleen ennustettavalla 
tavalla ja kouluarki jatkuu. Joskus 
helpotukset velvollisuuksiin voivat 
kuitenkin olla tarpeen.  

• Kysy oppilaan vointia myöhemmin 
– ei pelkästään heti kuoleman-
tapauksen jälkeen.
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• Huomioi tapahtunut pitkällä tähtäi-
mellä. Perheenjäsenen kuolemalla 
on vaikutusta lapsen ja nuoren 
elämään ja käytökseen kokonais-
valtaisesti sekä pitkäkestoisesti. 
Kun lapsi siirtyy alakoulusta yläkou-
luun tai vaihtaa koulua, keskustele 
perheen kanssa siitä, että tieto 
oppilaan perheen kohtaamasta 
perheenjäsenen menetyksestä ei 
automaattisesti siirry seuraavalle 

luokka-asteelle tai seuraavaan 
oppilaitokseen. Jos tiedon siirtämi-
seen ei ole huoltajan lupaa, se on 
salassa pidettävää tietoa. Miettikää 
yhdessä perheen kanssa, haluavat-
ko he mahdollisesti kertoa asiasta 
itse tai haluavatko he antaa luvan 
opettajalle välittää tieto seuraavalle 
oppilaitokselle tiedonsiirtomenet-
telyjä noudattaen.

Lisätietoa lapsen kuoleman kohdanneista perheistä: www.kapy.fi

Lisätietoa vanhemman kuoleman kohdanneista perheistä: 
www.nuoretlesket.fi 

Opas lapsen ja nuoren tukemiseen: 
Uittomäki, S., Mynttinen, S., Laimio, A. ja Kärkkäinen, K. Uudistettu painos 
2022. Miten tukea lasta ja nuorta, kun läheinen on kuollut? Opas läheisille 
sekä perheiden parissa työskenteleville. 
Painettu opas on tilattavissa Käpy Lapsikuolemaperheet ry:n tai  
Nuoret Lesket ry:n yllä näkyviltä verkkosivuilta.

Surevan kohtaaminen -toiminnan tietopankin osio lapsen ja nuoren  
surusta: www.surevankohtaaminen.fi/lapsenjanuorensuru

http://www.kapy.fi
http://www.nuoretlesket.fi
https://kapy.fi/wp-content/uploads/miten-tukea-lasta-ja-nuorta-kun-laheinen-on-kuollut-saavutettava-pdf.pdf
https://kapy.fi/wp-content/uploads/miten-tukea-lasta-ja-nuorta-kun-laheinen-on-kuollut-saavutettava-pdf.pdf
http://www.surevankohtaaminen.fi/lapsenjanuorensuru
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Tilaa painettuja oppaita ja koulutuksia
Jos haluat tietää lisää ja välittää tietoa myös kollegoillesi, voit tilata verkostol-
tamme maksutonta koulutusta monimuotoisten perheiden lasten ja nuorten 
kohtaamisesta koulussa. Lähetämme myös postitse painettuja Monimuotoiset 
perheet koulussa -oppaita kouluihin. Oppaan verkkoversion ja muuta hyödyllis-
tä tietoa löydät verkkosivuiltamme.

www.monimuotoisetperheet.fi 

Koulutuksista ja painetuista oppaista voit ottaa yhteyttä osoitteeseen
toimisto@monimuotoisetperheet.fi.

Työntekijöidemme yhteystiedot löydät täältä:
www.monimuotoisetperheet.fi/ota-yhteytta 

Ota Monimuotoiset perheet -verkosto seurantaan Twitterissä, Facebookissa,
Instagramissa ja LinkedInissä! 

  
Twitter: @kaikkiperheet 

 
 Facebook: @monimuotoisetperheet

 
  Instagram: @kaikkiperheet

 
  LinkedIn: Monimuotoiset perheet -verkosto

http://www.monimuotoisetperheet.fi
http://www.monimuotoisetperheet.fi/ota-yhteytta
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Sanasto

BONUSSISARUS
Lapsen vanhemman uuden puolison 
lapsi aiemmasta perheestä.

BONUSVANHEMPI
Lapsen vanhemman uusi puoliso, jol-
la voi olla hyvinkin tärkeä rooli lapsen 
arjessa ja kasvatuksessa vanhemman 
tai -vanhempien rinnalla.

CIS-SUKUPUOLINEN 
Henkilö, jonka sukupuoli-identiteetti 
ja sukupuolen ilmaisu vastaa hänen 
syntymässä määriteltyä sukupuolta 
ja siihen kulttuurissa yleensä liitetty-
jä odotuksia. Cis-mies on syntymässä 
määritelty pojaksi ja cis-nainen tytök-
si. Enemmistö ihmisistä on cis-suku-
puolisia. 

EI-BINÄÄRINEN 
Henkilö, jonka sukupuoli-identiteet-
ti ei sovi kaksinapaiseen nainen–
mies-jakoon. Hän voi olla esimerkiksi 
muunsukupuolinen, sukupuoleton tai 
intersukupuolinen.

ENSIPERHE 
Perhe, jonka aikuiset ovat saaneet lap-
sensa yhdessä, eikä aikuisilla ole ko-
kemusta vanhemmuudesta ennen ny-
kyperhettään. Ensiperheessä aikuinen 
kasvaa vanhempana alusta asti lapsen 
kanssa samassa tahdissa.

KUMPPANUUSPERHE 
Perhe, jossa vähintään kaksi ihmistä 

on ryhtynyt yksissä tuumin vanhem-
miksi ilman vanhempien välistä rak-
kaussuhdetta. Kumppanuusperhei-
den joukossa on paljon apilaperheitä 
eli perheitä, jossa perhettä on ollut 
perustamassa useampi kuin kaksi 
vanhempaa, esimerkiksi kaksi pa-
riskuntaa tai pariskunta ja itsellinen 
ihminen. Kumppanuusperheissä van-
hemmuutta jaetaan usein kahdessa 
kodissa lapsen syntymästä lähtien. 
Yhä useampi kumppanuusperhe ei 
ole sateenkaariperhe.

KOTIPALVELU 
Julkinen palvelu lapsiperheille, jotka 
tarvitsevat apua asumiseen, hoitoon 
ja huolenpitoon, toimintakyvyn ylläpi-
toon, lasten hoitoon ja kasvatukseen, 
asiointiin tai muihin jokapäiväiseen 
elämään kuuluvien tehtävien ja toi-
mintojen suorittamiseen. Lapsiperhe 
voi saada kotipalvelua, jos lapsen hy-
vinvoinnin turvaaminen ei ole mah-
dollista sairauden, synnytyksen, vam-
man tai muun vastaavanlaisen toimin-
takykyä alentavan syyn tai erityisen 
perhe- tai elämäntilanteen takia.

KRIISIAPU 
Julkinen apu äkillisissä ja akuuteissa 
kriisitilanteissa, kuten läheisen äkilli-
nen kuolema, väkivaltatilanne, vakava 
vammautuminen tai sairastuminen, 
tulipalo ja erilaiset onnettomuusti-
lanteet. Akuutti kriisiapu on lyhytkes-
toista auttamista sekä jatkohoitotar-
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peen arviointia ja sen järjestämistä. 
Kriisi apua haetaan soittamalla oman 
alueen sosiaali- ja kriisipäivystykseen.

LAHJASOLUHOITO 
Hedelmöityshoitoja, joissa lapsi saa 
alkunsa perheen ulkopuolisen lah-
joittajan sukusolujen avulla: siittiöt, 
munasolu, siittiöt ja munasolu tai al-
kio. Lapsia syntyy lahjasolujen avulla 
nais-miesparien, sateenkaariperhei-
den ja itsellisten vanhempien perhei-
siin. 

LÄHIVANHEMPI 
Se vanhemmista, jonka luona lapsi 
asuu virallisesti. Lapsella voi olla vain 
yksi virallinen kotiosoite mahdollises-
ta vuoroasumisestakin huolimatta.  

OHEISHUOLTO 
Lapsella voi olla vanhempansa tai 
vanhempiensa rinnalla myös muu 
huoltaja. Häntä kutsutaan oheishuol-
tajaksi. Hän on myös päätöksentekijä 
lasta koskevissa asioissa.

PERHEEN SISÄINEN ADOPTIO 
Adoptio, jossa lapsen adoptoi hänen 
juridisen vanhempansa kanssa aviolii-
tossa elävä toinen aikuinen, joka on jo 
lapsen sosiaalinen vanhempi.

PERHEHOITAJA 
Valmennuksen käynyt yksityishenkilö, 
joka antaa toimeksiantosopimukseen 
perustuen perhehoitoa esimerkiksi 
sijoitetulle lapselle. Puhekielessä per-
hehoitajaa kutsutaan usein sijaisvan-
hemmaksi.

PERHEKOTI 
Yksityisen perheen koti, johon on si-
joitettu huostaanotettu lapsi tai lapsia 
perhehoitoon tai jossa lapsi saa per-
hehoitoa lastensuojelun avohuollon 
tukitoimena.

PERHENEUVOLA 
Julkinen tukipalvelu alaikäisille lapsille 
ja heidän perheilleen. Perheneuvola 
auttaa lapsen tai nuoren kehitykseen 
ja kasvatukseen liittyvissä kysymyksis-
sä, vaikeissa perhetilanteissa ja krii-
seissä.

SOSIAALINEN VANHEMPI 
Aikuinen, joka on lapselle läheinen 
ja jakaa hänen arkensa, huolehtien 
hänestä vanhemman roolissa ilman 
biologista tai juridista vanhemmuus-
sidettä. 

TAPAAMISOIKEUS 
Lapsen oikeus luoda ja säilyttää 
myönteinen ja läheinen suhde van-
hempaansa, jonka luona lapsi ei asu. 
Tapaamisoikeuteen kuuluu, että lapsi 
saa ajoittain olla tämän vanhemman 
luona tai tavata tätä muualla tai pitää 
tähän yhteyttä muulla tavoin. Yhteis-
huolto ei automaattisesti mahdollis-
ta etävanhemman ja lapsen välisiä 
tapaamisia, vaan niistä sovitaan van-
hempien välillä erikseen. 

TRANSTAUSTAINEN 
Henkilö, joka sukupuolen korjauksen 
jälkeen ei määrittele itseään transsu-
kupuoliseksi, voi tarvittaessa kuvata 
itseään transtaustaiseksi naiseksi tai 
mieheksi.
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UUSPERHE 
Perhe, jossa on kaksi aikuista, joista 
ainakin toisella on alle 18-vuotias lap-
si ajalta ennen uusperheen muodos-
tumista. Uusperheen taustalla voi olla 
vanhempien ero, toisen vanhemman 
kuolema tai perhe, jossa vanhempia 
on alusta alkaen ollut vain yksi.

VIERASLAPSIADOPTIO 
Suomen sisällä tai ulkomailta tapah-
tuva adoptio, jossa lapsesta tulee hä-
nelle ennestään tuntemattoman per-
heen jäsen. 

VIHAPUHE 
Viestintää, joka lietsoo vihaa yhtä ih-
mistä tai ihmisryhmää vastaan. Vies-
tintä voi olla puhetta, mutta se voi olla 
myös esimerkiksi kirjoituksia, kuvia, 
symboleja, musiikkia, piirroksia ja elo-
kuvia. Vihapuhe voi liittyä esimerkiksi 
ihonväriin, kansalliseen tai etniseen 
alkuperään, uskontoon tai vakaumuk-
seen, seksuaaliseen suuntautumiseen 
tai vammaisuuteen. Vihapuhe loukkaa 
usein syvästi toisen henkilön ihmisar-
voa.

VUOROASUMINEN 
Lapsi asuu kummankin vanhempansa 
tai huoltajansa luona suunnilleen yhtä 
paljon. Käytännössä vuoroasumisesta 
voidaan puhua silloin, kun lapsi asuu 
vähintään 40 prosenttia ajasta toi-
sen vanhempansa luona. Virallisesti 
lapsen asuminen määrätään lähivan-
hemmalle ja lapsi saa tavata etävan-
hempaa laajalla tapaamisoikeudella 
yhtä tai lähes yhtä paljon.

VÄHEMMISTÖSTRESSI 
Ylimääräinen kuormitus, joka johtuu 
syrjinnän kokemuksista tai niiden pe-
losta. Pitkään jatkunut stressi heijas-
tuu suurempana riskinä psyykkiseen 
ja fyysiseen sairastavuuteen.

YHDEN VANHEMMAN PERHE 
Perhe, jossa arki pääsääntöisesti su-
juu yhden vanhemman voimin. Tähän 
ryhmään kuuluu yksinhuoltajia, yh-
teishuoltajia, vuoroviikkovanhempia 
ja yksin lasta odottavia. Tilastollisesti 
yhden vanhemman perhe on perhe, 
jossa vanhempi asuu lapsen tai lasten 
kanssa ilman puolisoa.

YHTEISHUOLTO 
Molemmat vanhemmat tekevät lasta 
koskevat tärkeät päätökset yhdessä ja 
heillä on myös oikeus saada lasta kos-
kevat tiedot viranomaisilta, koululta ja 
terveydenhuollolta.

YHTEISTYÖVANHEMMUUS 
Kaksi tai useampi aikuista huolehtii 
ja neuvottelee yhdessä lapsen hy-
vinvoinnista. He hoitavat yhdessä ja 
yhteistyössä lapsen asioita. Yhteis-
työvanhemmuus mahdollistaa lapsen 
oikeuden molempiin vanhempiinsa 
eron jälkeen.

YKSINHUOLTO 
Lapselle on vahvistettu vain yksi huol-
taja, joka yksin päättää lapsen tärkeis-
tä asioista.



Monimuotoiset perheet -verkosto
www.monimuotoisetperheet.fi
toimisto@monimuotoisetperheet.fi

 
 @monimuotoisetperheet 

  
@kaikkiperheet

 
  @kaikkiperheet

 
  Monimuotoiset perheet -verkosto


	Lukijalle
	Mitä perheiden monimuotoisuus tarkoittaa?
	Perheiden monimuotoisuus koulumaailmassa
	Käytännön vinkkejä 
koulun arkeen
	Monimuotoiset perheet koulussa 
	Yhden vanhemman perheet
	Vanhempien eroon liittyvät termit tutuiksi
	Vinkkejä yhden vanhemman perheiden kohtaamiseen koulussa:

	Uusperheet
	Uusperheissä on monta liikkuvaa osaa
	Uusperheen lapsen lähisuhteet
	Vinkkejä uusperheen ja uusperheessä kasvavan 
lapsen ja nuoren kohtaamiseen koulussa:

	Vuoroasuva lapsi koulussa
	Vinkkejä vuoroasuvan lapsen kohtaamiseen koulussa:

	Kahden kulttuurin perheet 
	Vinkkejä kaksikulttuurisen ja -kielisen lapsen tai nuoren kohtaamiseen koulussa:
	Vinkkejä kaksikulttuurisen ja -kielisen oppilaan vanhempien kohtaamiseen koulussa:

	Sateenkaariperheet
	Sukupuolen moninaisuus koulumaailmassa
	Vinkkejä moninaisuuden huomioimiseen koulussa:
	Vinkkejä sateenkaariperheessä kasvaneen lapsen ja nuoren kohtaamiseen koulussa:

	Lapsiperheet, joissa lapset ovat saaneet alkunsa hedelmöityshoidoilla
	Hedelmöityshoidot osana lapsen tarinaa
	Lahjasoluperheiden erityiskysymyksiä
	Vinkkejä perheen ja lapsen kohtaamiseen, kun lapsi on saanut alkunsa hedelmöityshoitojen avulla:

	Monikkoperheet
	Samalle vai eri luokalle?
	Vinkkejä monikkoperheiden ja -lasten kohtaamiseen koulussa:
	Vinkkejä yläkouluikäisten ja sitä vanhempien monikkolasten kohtaamiseen koulussa:

	Adoptioperheet
	Ennakoitavuudesta turvallisuuden tunnetta
	Traumaoireilua vai nepsy-piirteitä
	Vinkkejä adoptioperheen ja adoptoidun lapsen 
kohtaamiseen koulussa: 

	Sijaisperheet
	Vinkkejä sijoitetun lapsen kohtaamiseen koulussa:

	Lapsen tai vanhemman kuoleman kohdanneet perheet 
	Mitä koulun tulee tietää ja huomioida, kun oppilas menettää läheisen?
	Vinkkejä perheenjäsenen menettäneen lapsen tai nuoren tukemiseen koulussa: 

	Tilaa painettuja oppaita ja koulutuksia

	Sanasto

